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1. Целевой раздел 

 

1.1.  Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и 

вариативная части). 
 

ОО 
Задачи по ОО для данной возрастной 

группы 

Результаты освоения  ООП ДО ДС для 
данной возрастной группы 

Оценочные 
материалы  

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

 в сфере социальных 
отношений: 

• формировать положительную 
самооценку, уверенность в своих силах, 
стремление к самостоятельности; 

• развивать эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, воспитывать 
сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе 
отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и 
чувство принадлежности детей к семье, 
уважение к родителям (законным 
представителям), педагогам и окружающим 
людям; 

• воспитывать доброжелательное 
отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со 
взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, быть 
вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 

• развивать стремление к совместным 
играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в 

 ребенок выполняет самостоятельно 
правила общения со взрослым, 
внимателен к его словам и мнению, 
стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к 
одобряемым формам поведения, 
замечает ярко выраженное 
эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет 
сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого 
здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к 
общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, 
стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного 
поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в 
самообслуживании; 

ребенок с удовольствием рассказывает 

Педагогическая 
диагностика к 
комплексной 
образовательной 
программе 
дошкольного 
образования «Мир 
открытий».  
Методическое 
пособие для 
воспитателей, 
методистов, 
руководящих 
работников 
образовательных 
организаций. Под 
ред. Петерсон Л.Г., 
Лыковой И.А. 
 

       Отслеживание 
развития ребенка - 

дошкольника в 
образовательном 
процессе. 
Методика Н.А. 
Коротковой, Н.Г. 
Нежновой. 
 



практической деятельности; 
 в области формирования основ 

гражданственности и 
патриотизма:  

• воспитывать уважительное 
отношение к Родине, символам страны, 
памятным 

• датам; 
• воспитывать гордость за 

достижения страны в области спорта, науки, 
искусства и других областях; 

• развивать интерес детей к 
основным достопримечательностями 
населенного пункта, в котором они живут. 

 в сфере трудового воспитания: 
• формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их труд, заботу о 
детях; вовлекать в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда; развивать 
самостоятельность и уверенность в 
самообслуживании, желании включаться в 
повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

 в области формирования основ 
безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими 
способами безопасного поведения в опасных 

о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует 
в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 
группе, в ДОО, имеет представления о малой 
родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах; 

ребенок называет роль до начала игры, 
обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает 
игровой замысел и проявляет инициативу в 
развитии сюжета, активно включается в 
ролевой диалог, проявляет творчество в 
создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в 
играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий 
диалог с игрушками, комментирует их 
"действия" в режиссерских играх 



ситуациях; 
• формировать представления о 

правилах безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства. 

• формировать представления о 
правилах безопасного использования 
электронных гаджетов, в том числе 
мобильных устройств, планшетов и прочее, 
исключая практическое использование 
электронных средств обучения. 

 

 

Речевое развитие  Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 
обозначающие профессии, глаголы, 
трудовые действия. Продолжать учить детей 
определять и называть местоположение 
предмета, время суток, характеризовать 
состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у 
детей умения использовать в речи 
существительные, обозначающие названия 
частей и деталей предметов, прилагательные, 
обозначающие свойства предметов, наиболее 
употребительные глаголы, наречия и 
предлоги; употреблять существительные с 
обобщающим значением. 

 Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и 

ребенок инициативен в разговоре, 
использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи, речевые 
контакты становятся более длительными и 
активными; 
 

ребенок большинство звуков 
произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает 
знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и 
загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, 
интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о 
предмете, его назначении и особенностях, о 
том, как он был создан; 
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развития ребенка - 

дошкольника в 
образовательном 



сонорных звуков. Продолжать работу над 
дикцией: совершенствовать отчетливое 
произношение слов и словосочетаний. 
Проводить работу по развитию 
фонематического слуха: учить различать на 
слух и называть слова с определенным 
звуком. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

 Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей 

умение правильно согласовывать слова в 
предложении. Совершенствовать умения: 
правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа 
существительных, обозначающих детенышей 
животных, употреблять эти существительные 
в именительном и родительном падежах; 
правильно использовать форму 
множественного числа родительного падежа 
существительных; употреблять формы 
повелительного наклонения глаголов; 
использовать простые сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения; 
правильно понимать и употреблять предлоги 
с пространственным значением (в, под, 
между, около); правильно образовывать 
названия предметов посуды. 

 Связная речь: 
продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей. Закреплять у 
детей умение поддерживать беседу: задавать 
вопросы по поводу предметов, их качеств, 
действий с ними, взаимоотношений с 

процессе. 
Методика Н.А. 
Коротковой, Н.Г. 
Нежновой. 

•  



окружающими, правильно по форме и 
содержанию отвечать на вопросы. 
Поддерживать стремление детей 
рассказывать о своих наблюдениях, 
переживаниях; пересказывать небольшие 
сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 
прочитанные; составлять по образцу 
небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 
содержанию сюжетной картины. 
Воспитывать культуру общения: 
формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе. 
Использовать формулы речевого этикета при 
ответе по телефону, при вступлении в 
разговор с незнакомыми людьми, при 
встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, 
поддержать и завершить общение). 

 Подготовка детей к обучению 
грамоте: 

продолжать знакомить с терминами 
«слово», «звук» практически, учить 
понимать и употреблять эти слова при 
выполнении упражнений, в речевых играх. 
Знакомить детей с тем, что слова состоят из 
звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 
слове произносятся в определенной 
последовательности, могут быть разные по 
длительности звучания (короткие и 
длинные). Формировать умения различать на 
слух твердые и мягкие согласные (без 
выделения терминов), определять и 
изолированно произносить первый звук в 



слове, называть слова с заданным звуком; 
выделять голосом звук в слове: произносить 
заданный звук протяжно, громче, четче, чем 
он произносится обычно, называть 
изолированно. 

 Интерес к художественной 
литературе: 

 обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (загадки, считалки, 
заклички, сказки о животных, 
волшебные сказки) и художественной 
литературы (авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); знать 
основные особенности жанров 
литературных произведений; 

 развивать способность воспринимать 
содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать 
причинно-следственные связи в 
повествовании, понимать главные 
характеристики героев; привлекать 
внимание детей к ритму поэтической 
речи, образным характеристикам 
предметов и явлений); 

 развивать художественно-речевые и 
исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть 
потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное исполнение ролей в 
инсценировках; пересказ небольших 
рассказов и сказок); 

 воспитывать ценностное отношение к 
книге, уважение к творчеству 



писателей и иллюстраторов. 
 

Познавательное 
развитие 

 обогащать сенсорный опыт 
детей, развивать целенаправленное 
восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов 
(объектов) с опорой на разные органы 
чувств; 

 развивать способы решения 
поисковых задач в самостоятельной и 
совместной со сверстниками и 
взрослыми деятельности; 

 обогащать элементарные 
математические представления о 
количестве, числе, форме, величине 
предметов, пространственных и 
временных отношениях; 

 расширять представления о 
себе и своих возможностях в 
познавательной деятельности с 
родителями (законными 
представителями) и членам семьи; 
продолжать развивать представления 
детей о труде взрослого; 

 развивать представления 
детей о своей малой родине, 
населенном пункте, в котором живут, 
его достопримечательностях, 
поддерживать интерес к стране; 
знакомить с традициями и 
праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, 
эмоционально откликаться на участие 

ребенок проявляет познавательный 
интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению 
трудовых обязанностей, охотно включается в 
совместный труд со взрослыми или 
сверстниками; 

ребенок проявляет стремление к 
общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет 
обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной 
деятельности, но и в свободной 
самостоятельной; отличается высокой 
активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет 
свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские 
действия; объединяет предметы и объекты в 
видовые категории с указанием характерных 
признаков; 

ребенок задает много вопросов 
поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, 
использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические 
выводы; 

 

ребенок имеет представление о 
разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах 
объектов неживой природы, сезонных 
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в них; 
 расширять представления о 

многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, питании, 
месте обитания, жизненных 
проявлениях и потребностях; 

 обучать сравнению и 
группировке объектов живой природы 
на основе признаков, знакомить с 
объектами и свойствами неживой 
природы, отличительными 
признаками времен года, явлениями 
природы и деятельностью человека в 
разные сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым существам, 
желание их беречь и заботиться. 

 

изменениях в жизни природы, явлениях 
природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко 
всем живым существам, знает правила 
поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и 
животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и 
порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по 
форме и величине, различает части суток, 
знает их последовательность, понимает 
временную последовательность "вчера, 
сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
движении; использует математические 
представления для познания окружающей 
действительности; 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

 приобщение к искусству: 
• продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие в 
процессе ознакомления с произведениями 
разных видов искусства; развивать 
воображение, художественный вкус; 

• формировать у детей умение 
сравнивать произведения различных видов 

искусства; 
• развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на красоту 
окружающей действительности; 

• развивать у детей интерес к 
искусству как виду творческой деятельности 
человека; 

ребенок проявляет интерес к различным 
видам искусства, эмоционально откликается на 
отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя 
выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный 
художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием 
участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах 
культурно-досуговой деятельности); 

Педагогическая 
диагностика к 
комплексной 
образовательной 
программе 
дошкольного 
образования «Мир 
открытий».  
Методическое 

пособие для 
воспитателей, 
методистов, 
руководящих 
работников 
образовательных 
организаций. Под 
ред. Петерсон Л.Г., 



• познакомить детей с видами и 
жанрами искусства, историей его 
возникновения, средствами выразительности 
разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 

• формировать у детей интерес к 
детским выставкам, спектаклям; желание 
посещать театр, музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим 
образцам отечественного и мирового 
искусства, воспитывать патриотизм и чувства 
гордости за свою страну, край в процессе 
ознакомления с различными видами 
искусства; 

 изобразительная деятельность: 
• продолжать развивать интерес 

детей и положительный отклик к различным 
видам изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать 
эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, эстетические 
чувства, художественно-творческие 
способности; 

• развивать у детей художественное 
восприятие, умение последовательно 
внимательно рассматривать произведения 
искусства и предметы окружающего мира; 
соотносить увиденное с собственным 
опытом; 

• продолжать формировать у детей 
умение рассматривать и обследовать 

ребенок создает изображения и 
постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет 
техническими и изобразительными умениями; 

 

 

 

Лыковой И.А. 
 

       Отслеживание 
развития ребенка - 

дошкольника в 
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процессе. 
Методика Н.А. 
Коротковой, Н.Г. 
Нежновой. 
 



предметы, в том числе с помощью рук; 
• обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, 
репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, 
скульптура малых форм и другое) как основе 
развития творчества; 

• формировать у детей умение 
выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации; 

• продолжать формировать у детей 
умение создавать коллективные 
произведения в рисовании, лепке, 
аппликации; 

• закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при рисовании: 
не горбиться, не наклоняться низко над 
столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: 
сохранять свое рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое начало в процессе 
восприятия прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-

творческие способности у детей в различных 
видах изобразительной деятельности; 



• создавать условия для 
самостоятельного художественного 
творчества детей; воспитывать у детей 
желание проявлять дружелюбие при оценке 
работ других детей; 

 конструктивная деятельность: 
• продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, 
кирпичик, брусок); использовать их с учётом 
конструктивных свойств (устойчивость, 
форма, величина); 

• формировать умение у детей 
сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала; 

• обучать конструированию из 
бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению 
поделок из природного материала. 

 музыкальная деятельность: 
• продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание её слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при 
восприятии музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные 
впечатления детей, способствовать 
дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры; 

• воспитывать слушательскую 
культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 
• воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; продолжать 



формировать умение у детей различать 
средства выразительности в музыке, 
различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к 
пению; 

• способствовать освоению 
элементов танца и ритмопластики для 
создания музыкальных двигательных образов 
в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми 
приемов игры на детских музыкальных 
инструментах; 

• поощрять желание детей 
самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью; 

 театрализованная деятельность: 
• продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной деятельности; 
формировать опыт социальных навыков 
поведения, создавать условия для развития 
творческой активности детей; 

• учить элементам художественно-

образных выразительных средств (интонация, 
мимика, пантомимика); 

• активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую культуру речи, 
интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными 
видами театра (кукольный, музыкальный, 
детский, театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие 
образно-выразительные умения, имитировать 
характерные движения сказочных животных; 



• развивать эстетический вкус, 
воспитывать чувство прекрасного, побуждать 
нравственно-эстетические и эмоциональные 
переживания; 

• побуждать интерес творческим 
проявлениям в игре и игровому общению со 
сверстниками. 

 культурно-досуговая 
деятельность: 

• развивать умение организовывать 
свободное время с пользой; поощрять 
желание заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, отмечать 
красоту окружающего мира (кружение 
снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 
прочее) и передавать это в различных видах 
деятельности (изобразительной, словесной, 
музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, 
знакомящим с культурой и традициями 
народов страны; 

• осуществлять патриотическое и 
нравственное воспитание, приобщать к 
художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 
• приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в 
праздниках (календарных, государственных, 
народных); 

• формировать чувства причастности 
к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные 
творческие способности и художественные 



наклонности ребёнка; 
• вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в 
кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных композициях, концертах. 
 

 

Физическое развитие • обогащать двигательный опыт 
детей, способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия 
для освоения спортивных упражнений, 
подвижных игр; 

• формировать психофизические 
качества (сила, быстрота, выносливость, 
гибкость, ловкость), развивать координацию, 
меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, 
самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять 
самостоятельность при выполнении 
физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и 
положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать 
первичные представления об отдельных 
видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, 
опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет 

ребенок проявляет интерес к 
разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, 
настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной 
активности; 

ребенок демонстрирует координацию, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой 
моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие 
упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные 
игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах 
здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному 
осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 
 

Педагогическая 
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средствами физического воспитания; 
• формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 
воспитывать полезные привычки, 
способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел программы Задачи по ОО для данной возрастной 
группы 

Результаты освоения  ООП ДО ДС для 
данной возрастной группы 

Оценочные 
материалы  
 

Вариативная часть  

Приоритетное направление, Региональный компонент 

1.Программы «Я – гражданин Самарской земли» 

 Продолжать формировать общие 
представления:  
- о ближайшем окружении;  
- о познавательной ценности родного края;  
-об элементарной экологической 
деятельности;  
• формировать интерес к некоторым 
традициям народной культуры, истории 
родного края;  
• развитие распознающего и простейшего 
анализирующего наблюдения;  

• Проявляет познавательный интерес к 
материалам краеведческого содержания;  
• сформированы знания о своей семье, 
близких родственниках;  
• сформированы представления о признаках 
живого на примере растений и животных 
мира родного края; особенностях сезонных 
изменений, своеобразии погоды;  
• имеет общие представления об 
автомобильном транспорте, некоторых 
моделях автомобилей ВАЗ;  

«Волжская земля – 

родина моя» 

Модифицированная 
диагностика 
«Направленности 
ребенка на мир 
семьи». 



• развитие любознательности и 
познавательного интереса. 
самостоятельно устанавливает связь между 
поведением сверстников и ответным 
отношением других детей Самостоятельно  
охотно выполняет посильный  трудовой 
процесс  

• узнает и называет некоторые 
достопримечательности города Тольятти;  
• имеет общие представления об истории 
возникновения города, предметах старинной 
материальной культуры, жителях 
Ставрополя-на- Волге;  
• проявляет интерес к старине, семейному 
быту в далекие времена, уметь сравнивать, 
видит отличия от современности.. 
Умеет устанавливать связь между 
поведением сверстников и ответным 
отношением других детей. 
Умеет: 
- судить о настроении и чувствах 
детей; 
- оказывать помощь, внимание в случае 
огорчения. 
Проявляет доброжелательное отношения к 
сверстникам. 
Интерес к их поступкам, делам, играм. 
Умеет быть вежливым, внимательным, 
делиться игрушками. 
Умеет оценивать поступок, разрешить 
проблемную ситуацию. 
Умеет понять ситуацию и эмоциональное 
состояние взрослых. 
Умеет устанавливать связь между действием 
и эмоциональным состоянием. 
• Проявлять интерес к предметам и 
материалам, к познанию их особенностей и 
способов использования в собственной 
практической деятельности. 
• Бережное отношение к предметам и 
материалам, умение пользоваться ими в  
соответствии с   назначением и свойствами. 
• Проявление интереса к труду 
взрослых – представителей разных 



профессий. 
• Бережное отношение к результатам 
труда, включать в игровой процесс 
деятельность людей разных профессий. 
• Положительное отношение к участию 
в труде, стремление помочь взрослым и 
сверстникам, проявлять активность и 
ответственность 
 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
 

 Возрастные особенности развития детей средней группы  
 Средняя группа (пятый год жизни) 
 Росто-весовые характеристики 

 Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 
кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 

102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
 Функциональное созревание 

 Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших 

полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 
 Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела 

мальчиков и девочек. 
 Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет 

интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 
Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

 К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – 

разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 
перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 



способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 
высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей 
четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 
кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 
увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и 

дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 
данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 
 Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в 

социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование 
системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут 

меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 
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 доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
 Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, 

по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 
 Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
 Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в 

частности - внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При 
этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 
значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 
 Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. 

Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 
произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство 

стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
 Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 

дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 
результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная 
части). 

 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации образовательного 
процесса 

Средства, технологии, 

используемые педагогом 
1. Развитие словаря.  
 

 

 Наглядные: 
 показ  и рассматривание картин,  игрушки  
 просмотр фильмов и презентаций 

 действия по выбору или по замыслу 

  Приемы наглядного моделирования: пиктограммы, 

мнемотаблицы  
Словесные: 

 Речевой образец 

 Повторение 

 Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Словесные  упражнение 

Практические: 
 Дидактические игры 

 Игры – драматизации 

 Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Пластические этюды 

 Хороводные игры 

- дидактические речевые игры «Подбери 
словечко», «Кто больше назовет действий», 
«Подбери признак», «Как сказать по – другому», 
«Кто как передвигается?», «Кто как 
разговаривает?» 

- сюжетно – ролевые игры «Осенняя ярмарка», 
«Пекарня», «Зоомагазин» 

- игры – драматизации «Десять птичек – 

стайка», «Хвосты» 

- настольно-печатные игры…. 
- беседы …. 
- … 

 

 

- использование схем-символов 
«солнышко», «цветок» и др. 
- речевые словарики 

-предметно-схематические модели  
для  составления рассказов –
описаний «Времена года», 
«Домашние животные», 
«Посуда», «Игрушки» 

 

Информационные технологии: 
- компьютерные игровые 
программы  «Мир за твоим 
окном», «Лента времени», 
«Картина мира», «В городском 
дворе». 
-Коммуникативные технологии: 
- интерактивные пособия «Умный 
калейдоскоп», «Чудо – 

дерево»,СОТ «Карусель», 
«Аквариум»  
Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «Лягушки», 
«Осанка», «Мы осенние 
листочки», «Азбука 
телодвижений» 

- пальчиковая гимнастика 
«Птички», «Пять малышей», 
«Руки в стороны», «Мы писали» 

- комплексы точечного 
самомассажа 

ТРИЗ – технологии:  
- «Бином фантазии», «Системный 
подход», «Прямые аналогии» 

Личностно – ориентированная 

2. Воспитание звуковой 
культуры речи 

Наглядные: 
 показ  и рассматривание картин,  игрушки  
 просмотр фильмов и презентаций 

 действия по выбору или по замыслу 

 Приемы наглядного моделирования: 
 Пиктограммы 

 Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 
Словесные: 

 Речевой образец 

 Повторение 

Дидактические  игры: 
 «Детский мир» , «Зоопарк», «Магазин», 
«Назови пару», «Звуковые часы»,  
«Жуки», «Найди звуки», « Назови слова», 
 «Построим дом»,  «Построим дом» 

Игры на воспитание четкой и 
правильной артикуляции: «Покажи, как 
Витя радуется и как он сердится», 
«Язычок на прогулке» , «Вкусное 
варенье», «Вот так грибок!», « Качели», 
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 Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Словесные  упражнение 

Практические: 
 Дидактические игры 

 Игры – драматизации 

 Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Пластические этюды 

Хороводные игры 

игры – драматизации, хороводы, праздники и 
развлечения и др.; 

подгрупповые и 
индивидуальные: дидактические игры, шутки - 
чистоговорки, упражнения  и др. в удобное для 
педагога время. 

Приёмы: 
 

образец правильного произношения (ведущий 
приём); 
 

объяснение; 
 

утрированное (с подчёркнутой дикцией) 
произношение или интонирование звука 
(ударного слога, искажаемой детьми части 
слова и т. д.); 
 

образное называние звука или звукосочетания 
(часто используется в младших группах: ззз- 

песенка комара; туп, туп, туп – тупает 
козлёнок); 

«Болтушка». 
Игры на развитие длительного ротового 
выдоха:   
«Летят листочки», «Насос», «Цветочек», 
«Физкультурные свистки», «Пузырь» , 
«Ныряльщики»,  «Подул ветерок». 
Игры на развитие слухового внимания: 
 «Угадай, что звучит», «Назови животных 
и скажи, кто как кричит», «Угадай, кто 
(что) это» , Игра «Угадай, как надо 
делать», «Кому пришел, от кого ушел 
волк». 
Игры на правильное произнесение 
изолированного звука: «Угадай, кто 
жужжит», «Погудим, как самолеты»,  «В 
зоопарке». 
дидактические игры («Чей домик?», 
«Оркестр» и др.); 
 

 - подвижные или хороводные игры с 
текстом («Лошадки», «Каравай»); 
 

- дидактические рассказы с 
включением учебных заданий детям 
(повторить слова с трудным звуком, 
менять высоту голоса и т. д.); 
 

- упражнения (заучивание и повторение 
знакомых скороговорок, игровое 
упражнение «Подуем на пушинки» и др.). 
 

технология: 
- организация выставок и  
создание тематических коллекций 

самодельных книг 
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хоровые и индивидуальные повторения 
(особенно полезны негромкие проговаривания 
звуков, звукосочетаний  небольшими 
подгруппами детей, когда дети могут 
прислушаться к ответам других детей); 
 

обоснование необходимости выполнить 
задание педагога  (даётся в эмоционально – 

шутливой форме («Давайте поучим индюка 
петь весёлую песенку» и др.); 
индивидуальная мотивировка задания 
(индивидуальное указание перед ответом 
ребенка); 
 

совместная (сопряжённая) речь ребенка и 
воспитателя (в случае ошибочных ответов), а 
также отражённая речь (незамедлительное 
повторение ребенком речи – образца); 
 

оценка ответа; 
 

исправление; 
 

образная физкультурная пауза; 
 

показ артикуляционных движений; 
 

демонстрация игрушки или картинки; 
3.Формирование 
грамматического строя 

Наглядные: 
 показ  и рассматривание картин,  игрушки  
 просмотр фильмов и презентаций 

 действия по выбору или по замыслу 

 Приемы наглядного моделирования: 
 Пиктограммы 

 Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 

 Настольно-печатные игры:   

«Один - много», «Что без чего?» , «Скажи 
какой, какая, какое?»,  «Весёлый 
счёт», «Назови ласково» , «Лото»  

Словесно-дидактические игры: 
«Жадина», «Кому что нужно», 
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Словесные: 
 Речевой образец 

 Повторение 

 Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Словесные  упражнение 

Практические: 
 Дидактические игры 

 Игры – драматизации 

 Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Пластические этюды 

 Хороводные игры 

«Волшебные очки», «Один-много», 
«Хвастунишки», «Чего много?»  

Подвижные игры: «Лови и бросай, и 
цвета называй», «Чья голова?», «Кто кем 
был?» 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Почта», «Больница», «Парикмахерская» 

 

4.Развитие связной речи Наглядные: 
 показ  и рассматривание картин,  игрушки  
 просмотр фильмов и презентаций 

 действия по выбору или по замыслу 

 Приемы наглядного моделирования: 
 Пиктограммы 

 Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 
Словесные: 

 Речевой образец 

 Повторение 

 Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Словесные  упражнение 

Практические: 
 Дидактические игры 

 Игры – драматизации 

 Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

Игры и упражнения: «Отгадай-ка», 
«Фотограф», «Чего на свете не бывает», 
«Как ты узнал?», «А я бы…», «Поиск 
пропавших деталей», «Найди картинке 
место», «Исправь ошибку» 
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 Пластические этюды 

Хороводные игры 

 

Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей 4-5 лет 
 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации образовательного процесса Средства, технологии, 
используемые педагогом 

 1. Формирование 
элементарных 
математических           
представлений  

 

 

 Наглядные: 
 показ способов действий; 

Словесные 

• вопросы 

• указания 

• пояснение 

• объяснение 

• анализ 

 

Практические 

• проведение опытов, 
экспериментов 

Игровые методы 

• игры для решения задач 
информационного блока: игры
 собери, 
отремонтируй, дорисуй, 
• игры для решения задач действенно
 –мыслительного блока: 
игры – эксперименты 

• игры для решения задач блока 
преобразования: игры – 

преобразования, 
«измени предмет» 

- дидактические  игры «Подбери карточку», 
«Подбери признак», «Когда это бываету», «Кто где 
живет?», «Кто как разговаривает?» Д/и «Кладовая 
ежика». 
Д/и «Белкины запасы». 
Д/и «Поезд» 

Д/и «Перелет птиц». 
Д/и «Рассели ласточек». 
Сбор и создание коллекций 

Геометрических фигур. 
 

 Просмотр и обсуждение фото и иллюстраций  
Иллюстрации к сказке «Три медведя». 
Иллюстративный материал «Домик Феи». Домики 
для муравьишек 

 

Изобразительная деятельность рисование, 
аппликация, лепка геометрических фигур разных 
размеров. 
Познавательные беседы  о высоте, ширине, длине, 
форме, цвете, времени, количестве, геометрических 
фигурах. 
 

Наблюдения формы и цвет предметов, которые нас 
окружают. 
 

Трудовая деятельность  
 

 

Информационно-

коммуникативные технологии 
(ИКТ) 
Технология 
интеллектуального развития 
«Сказочные лабиринты игры» 
В. Воскобовича 

Технология «Обучение в 
движении» VAY Toy 

Технологии моделирования 

 

 

Интерактивные технологии: 
-выполнение заданий в паре, 
подгруппе; 
Технология проблемного 
обучения: 
-создание моделей и 
алгоритмов 

об изменениях  в природе; 
Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
-имитационные игры и 
упражнения 

Социальная действительность 

личностно - значимый опыт 

Предметно – рукотворный 
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Индивидуальные беседы 

 

 

 

 

мир 

 

Художественные средства: 
-художественная литература, 
-изоискусство, 
-музыка 

Виды деятельности: 
познавательно- 

исследовательская 

коммуникативная 

продуктивная 

трудовая 

игровая 

2.Формирование 
познавательных 
действий. 
Развитие воображения 
и творческой 
активности 

Наглядные: 
 Непосредственное наблюдение и 

его разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
 Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

 Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры  
 

 

Дидактические  игры: 
 Д/и «Шкатулка со сказками». 
Игра «Деревья-кустарники». 
Игра «Магазин игрушек». 
Д/и «Найди дорогу к домику». 
Д/и «Паровозик из Ромашково». 
Просмотр и обсуждение фото и иллюстраций  
Иллюстрации к сказке «Три медведя». 
Иллюстративный материал «Домик Феи». Домики 
для муравьишек.  

 

Изобразительная деятельность рисование, 
аппликация, лепка геометрических фигур разных 
размеров. 
Познавательные беседы  о высоте, ширине, длине, 
форме, цвете, времени, количестве, геометрических 
фигурах. 
 

Наблюдения формы и цвет предметов, которые нас 
окружают. 

3.Ознакомление с 
предметным 
окружением 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и
 его разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры 

Просмотр и обсуждение фото и иллюстраций по 
теме. 
 

Изобразительная деятельность рисование, 
аппликация, лепка геометрических фигур разных 
размеров. 

 

Дидактические игры : разрезные картинки, пазлы, 
домино и т.д. 

 

Познавательные беседы  о том, что нас окружает. 
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Наблюдения «Что вокруг нас?» 

 

4.Ознакомление с 

социальным 
окружением 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и
 его разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры 

Просмотр и обсуждение фото и иллюстраций по 
теме. 
 

Изобразительная деятельность рисование, 
аппликация, лепка людей. 
 

Дидактические игры: разрезные картинки, пазлы, 
домино и т.д. 
 

Познавательные беседы  о поведении дома, на 
улице, в гостях, в магазине и т.д. О плохих и 
хороших поступках. 
 

Наблюдения «Что вокруг нас?» 

5.Развитие 
экологических 
представлений 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и
 его разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры 

Просмотр и обсуждение фото и иллюстраций по 
теме. 
 

Изобразительная деятельность рисование, 
аппликация, лепка растений, животных и тд. 
 

Дидактические игры : разрезные картинки, пазлы, 
домино и т.д. 
 

Познавательные беседы  о том, что нас окружает. 
 

Наблюдения «Что вокруг нас?» 
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Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию детей 4-5 лет 
 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1. Приобщение к 
искусству 

 

 

 

 Информационно- рецептивный 

рассматривание наблюдение экскурсия; 
образец воспитателя  
показ воспитателя  
рассказ 

объяснение  
презентация  
демонстрация и т.д. Исследовательский 

-выполнение всего задания самостоятельно; 
-экспериментирование с цветом, материалом 

 

Репродуктивный прием повтора работа на 
трафаретах 

выполнение формообразующих движений рукой; 
упражнение,  
экспериментирование 

дидактические игры 

Эвристический 

Выполнение части задания самостоятельно 

- Восприятие: 
-иллюстрации детских книг 

-живописные образы 

 

Личностно - ориентированные 
технологии 

Информационно-коммуникативные 
технологии (ИКТ) 
Технологии моделирования  

 

 

Интерактивные технологии: 
-выполнение заданий в паре, подгруппе; 
Здоровьесберегающие образовательные 
технологии: 
-имитационные игры и упражнения 

Социальная действительность 

личностно - значимый опыт 

Предметно – рукотворный мир 

 

Художественные средства: 
-художественная литература, 
-изоискусство, 
-музыка 

Виды деятельности: 
познавательно- исследовательская 

коммуникативная 

продуктивная 

трудовая 

игровая 

2. Развитие 
изобразительной 
деятельности 

Информационно- рецептивный 

рассматривание наблюдение экскурсия; 
образец воспитателя  
показ воспитателя  
рассказ 

объяснение  
презентация  
демонстрация и т.д. Исследовательский 

-выполнение всего задания самостоятельно; 
-экспериментирование с цветом, материалом 

 

Репродуктивный прием повтора работа на 

Практическая деятельность: 
 

Рисование (предметное, 
сюжетное, декоративное) 
 

Лепка (Декоративная, 
предметная, сюжетная) 
 

Аппликация (декоративная, 
предметная, сюжетная; по 
форме – объемная, 
плоскостная; по 
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трафаретах 

выполнение формообразующих движений рукой; 
упражнение,  
экспериментирование 

дидактические игры 

Эвристический 

Выполнение части задания самостоятельно 

цвету – одноцветная, 
многоцветная) 
 

Работа с бумагой, с 
природным материалом, 
неоформленным (бросовым) 
материалом 

3. Развитие 

музыкальной 
деятельности 

Информационно- рецептивный 

рассматривание наблюдение; 
показ воспитателя  
рассказ 

объяснение презентация демонстрация и т.д. 
Исследовательский 
-выполнение всего задания самостоятельно; 
Репродуктивный  
упражнение,  
дидактические игры 

Эвристический 

Выполнение части задания самостоятельно 

Восприятие: 
-иллюстрации детских книг 

 

Рассказ: о различных 
музыкальных инструментах, 
танцах. 
Слушание различной музыки 

 

Заучивание песен,танцев 

 

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей 4-5 лет 

 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1.  

Социализация, 
развитие 

приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками 

и взрослыми (в 

 Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Заучивание наизусть  
Пересказ  
Обобщающая беседа  
Практические: 

- Изготовление книжек 

Выпуск речевых газет 

Коллекции  
Творческие мастерские  
Социальные акции 

Литературные праздники 

Выставки  
Создание афиш 

-Общение взрослых и детей 

-Культурная языковая среда 

-Обучение родной речи на 
занятиях 

-Занятия по другим ОО 

-Изобразительное искусство 

-Музыка, театр 

-Художественная литература 

 

Информационно-

коммуникативные технологии 
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том числе 

моральным). 
Развитие 

свободного 

Дидактические игры  
Игры – драматизации  
Инсценировки 

Дидактические упражнения  
Хороводные игры 

(ИКТ) 
Технология интеллектуального 
развития «Сказочные лабиринты 
игры» В. Воскобовича 

Технология «Обучение в 
движении» VAY Toy 

Технологии моделирования  

Личностно - ориентированные 
технологии 

 

Интерактивные технологии: 
-выполнение заданий в паре, 
подгруппе; 
Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
-имитационные игры и 
упражнения 

Социальная действительность 

личностно - значимый опыт 

Предметно – рукотворный мир 

 

Художественные средства: 
-художественная литература, 
-изоискусство, 
-музыка 

Виды деятельности: 
познавательно- исследовательская 

коммуникативная 

продуктивная 

трудовая 

игровая 

2. Общения со 

взрослыми и 

детьми 

Наглядные: 

Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры  
Игры – драматизации  
Инсценировки 

Дидактические упражнения  
Хороводные игры 

Беседы во время ОД, во время 
самостоятельной деятельности 
детей, на прогулке, во время 
наблюдений. 

3.Развитие 
представлений ребенка 
о себе в семье и 
сообществе 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Заучивание наизусть  
Пересказ  
Обобщающая беседа  
Практические: 
Игры – драматизации  
Инсценировки 

Дидактические упражнения  
Хороводные игры 

Рассматривание иллюстраций на 
тему: «Семья» 

 

Познавательные беседы о семье, 
обществе, поведении. 
«Рассказ воспитателя о средней 
группе». 
 

Чтение произведений по теме. 
 

Дидактические игры  
«Когда это бывает?» 

«Для чего нужны руки и ноги?» 

«Мы выросли» 
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4. Развитие навыков 
самообслуживания, 
самостоятельности, 
трудовое воспитание 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры  
 

Рассматривание иллюстраций по 

теме самообслуживание. 
 

Беседы о том, что нужно аккуратно 
складывать вещи, правильно сидеть 
за столом, мыть руки после 
прогулки и посещения туалета, 
помогать взрослым, бережём труд 
помощника воспитателя, 
наши правила. 
Дидактические игры 

игра «Что не так и как исправить» 

игра «Ждём гостей» 

тренинг «Наведём порядок» 

помощь товарищу «Научи друга» 

Игра-поручение «Сделай, как я 
скажу».   
«Вытри нос кукле носовым 
платком», «Причеши куклу»,  
«Умой куклу» 

 «Вытри полотенцем куклу» 

 

Чтение художественных 
произведений по теме. 
 

5. Формирование основ 
безопасности 

 

 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Заучивание наизусть  
Пересказ  
Обобщающая беседа  
Практические: 

Рассматривание иллюстраций по 
теме безопасность. 
 

Беседы о том, как нужно вести себя 
в группе, на прогулке, при переходе 
через дорогу, в транспорте, что 
нельзя кушать, что нельзя брать в 
руки и т.д. 
 

Дидактические игры 

«Что такое хорошо, что такое 
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Дидактические игры  
Дидактические упражнения  
 

плохо» 

«Если малыш   поранился» 

«Правила гигиены» 

«Полезные и вредные продукты» 

«Таня простудилась» 

«Подбери картинки» 

 

Чтение художественных 
произведений по теме. 

6. Развитие игровой 
деятельности 

Наглядные: 
Непосредственное наблюдение и его 
разновидности  
Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Обобщающая беседа  
Практические: 
Дидактические игры  
Игры – драматизации  
Инсценировки 

Дидактические упражнения  
Хороводные игры 

иллюстраций по теме игры в саду и 
дома. 
 

Беседы о том, что нужно играть 
дружно, делиться игрушками 

 

Дидактические игры 

Игра «Найди отличия». 
Игра «Сыщики».  
Игра «Опиши предмет». 
Игра «Запомнил -нарисовал». 
Чтение художественных 
произведений по теме. 

 

 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей 4-5 лет 
 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1. 

Становление ценностей 
здорового образа 
жизни, овладение его 

Наглядные 

-Наглядно - зрительные приёмы (показ 
физических упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 

Физкультурные занятия 

 

Закаливающие процедуры 

 

Двигательная активность, занятия 
физической культурой 
(удовлетворение потребности ребенка 
в движении 
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элементарными 
нормами и правилами 
(в питании, 
двигательном режиме, 
закаливании, при     
формировании 
полезных привычек и 
др.). 
 

алгоритмы, опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 
-Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни) 
-Тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь воспитателя) 
Словесные: 
-объяснения, пояснения 

-вопросы к детям 

-образный сюжетный рассказ, беседа 

-словесная инструкция 

Практические: 
-повторение упражнений без изменения и с 
изменениями 

-проведение упражнений в игровой форме 

 

Физкультминутки 

 

Чтение (произведения 
художественной литературы, 
связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ 

 

Утренняя гимнастика 

 

Гимнастика пробуждения 

Игры: «Ребенок и здоровье», 
«Полезные продукты», 
«Личная гигиена», 
«Тело человека», 
 «Ребенок на улицах города», 
«Врачи - наши помощники», 
«Опасные предметы», «Опасности 
вокруг нас»,         «Спорт» 

 

и одновременно развивают его) 
-Эколого-природные факторы: солнце, 
воздух, вода (повышают 
функциональные возможности и 
работоспособность организма. Они 
имеют огромное значение в 
закаливании организма, тренировке 
механизмов терморегуляции). 
 

-Психогигиенические факторы (режим 
дня, занятий, сна, бодрствования, 
питания; гигиена одежды, обуви, 
уборка групповых 

комнат, зала, физкультурных 
снарядов и пособий) 
 

Информационно-коммуникативные 
технологии (ИКТ) 
Технология интеллектуального 
развития «Сказочные лабиринты 
игры» В. Воскобовича 

Технология «Обучение в движении» 
VAY Toy 

Технологии моделирования  

Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
-имитационные игры и упражнения 

Дыхательная технология 

Двигательная технология 

Самомассаж  
 

Художественные средства: 
-художественная литература, 
-музыка 

 

2.  Приобретение опыта 
в следующих видах 
деятельности детей: 
двигательной, в том 
числе связанной с 
выполнением 
упражнений, 
направленных на 
развитие таких 
физических качеств, 
как координация и 
гибкость; 
способствующих 
правильному 
формированию опорно- 

двигательной системы 
организма, развитию 

Словесные методы: объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, распоряжений, 
сигналов; вопросы к детям; образный 
сюжетный рассказ, беседа; словесная 
инструкция. 
Наглядно-зрительные приемы: 
(показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий, имитации, 
зрительные ориентиры). 
Наглядно-слуховые приемы: 
(музыка, песни). 
Тактильно-мышечные приемы: 
(непосредственная помощь воспитателя) 
Практические методы:  
повторение упражнений без изменений и с 
изменениями; проведение упражнений в 
игровой форме, проведение упражнений в 

Физкультурные занятия 

 

Закаливающие процедуры 

 

Подвижные игры и упражнения 

 

Физкультминутки 

 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования  и 
досуги («Малые Олимпийские 
игры», «Папа и я – защитники 
Отечества», 
День Здоровья и т.д.) 
 

Чтение (произведения 
художественной литературы, 
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равновесия, 
координации движения, 
крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а 
также с правильным, не 
наносящем ущерба 
организму, 
выполнением основных 
движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, 
повороты в обе 
стороны). 

соревновательной форме. 
 

связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика пробуждения 

Подвижные игры: 
«Разноцветные автомобили», 

«Цветные автомобили», «Котята и 
ребята», «Сбей кеглю», «Не 
боюсь!», «Не отдам!», 
«Быстроногие лошадки», 
«Пробеги тихо», Игра-эстафета 
«Передай снежок», «Мамочка», 
«Возьми быстро», «Бездомный 
заяц», «Мой город», «Весенние 
цветы» (мяч) 

3.Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спорта, овладение 
подвижными играми с 

правилами. 

Наглядные 

-Наглядно - зрительные приёмы (показ 
физических упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 
-Тактильно-мышечные приёмы 

(непосредственная помощь воспитателя) 
Словесные: 
-объяснения, пояснения, указания (прямые и 
косвенные) 
-вопросы к детям 

-образный сюжетный рассказ, беседа 

-словесная инструкция 

Практические: 
-повторение упражнений без изменения и с 
изменениями 

-проведение упражнений в игровой форме 

 

Физкультурные занятия 

 

Подвижные игры и упражнения 

 

Физкультминутки 

 

Утренняя гимнастика 

 

Гимнастика пробуждения 

 

4. Становление Наглядные Физкультурные занятия 
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целенаправленности и 
саморегуляции в          
двигательной сфере 

-Наглядно - зрительные приёмы (показ 
физических упражнений, использование 
наглядных пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 
-Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни) 
-Тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь воспитателя) 
Словесные: 
-объяснения, пояснения, указания (прямые и 
косвенные) 
-вопросы к детям 

-образный сюжетный рассказ, беседа 

-словесная инструкция 

Практические: 
-повторение упражнений без изменения и с 
изменениями 

-проведение упражнений в игровой форме 

 

Закаливающие процедуры 

 

Подвижные игры и упражнения 

 

Физкультминутки 

 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования  и 
досуги («Малые Олимпийские 
игры», «Папа и я – защитники 
Отечества», 
День Здоровья и т.д.) 
 

Чтение (произведения 
художественной литературы, 
связанные по тематике с 

формированием элемента ЗОЖ 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика пробуждения 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по вариативной части программы 
 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1.Раздел «Мой любимый 
город» («Град 
старинный»; «Тольятти 
современный»)  

Отгадывание загадок, 
просмотр видеофрагмента об улицах города, карты 
города Тольятти, показ иллюстраций; 
рассказ воспитателя, вопросы к детям, чтение 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры  

современные образовательные 
технологии 

Интерактивные технологии:  

«Дерево знаний», «Корзина идей», 
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Знакомятся с близлежащими 
улицами, основными 
ориентирами и 
достопримечательностями. 
Знакомятся с  образом жизни 
народа в старину (предметы 
быта, одежда, фольклор). 
Знакомятся с бревенчатой 
избой. 
Знакомятся с материалами из 
которых изготавливают 
автомобили на "АВТОВАЗе" 
и их свойствами. 
Знакомятся со значимыми 

предприятиями города 
Тольятти – молокозаводе. 
Знакомятся с  
празднованием Дня рождения 
города. 
 

стихотворения, словесные игры, 
рассматривание 

предметов старины, продуктивная деятельность, 
русская народная игра «Вышел Ваня», технология 
ТРИЗ, беседа,  
дидактическая игра,  
подвижная игра, рассматривание фотографий, 
дидактическая игра, показ предмета, 
рассматривание,  работа с макетом, работа с 
фотовыставкой 

«Соты», «Калейдоскоп идей»,  
«Цепочка», «Большой круг», «Работа в 
парах», «Работа в малых группах»; 
интерактивное пособие 
«Математический домик» 

Информационные технологии 
(интерактивная доска, приставка, 
мультимедийное оборудование, 
компьютеры и проч. информационные 
средства). 
Технология проблемного обучения. 

Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «Пальчики», «А часы 
идут», «1, 2, 3, 4, 5» 

- гимнастика для глаз 

Технология интеллектуального 
развития:  лабиринты,  игры 
В.Воскобовича. 
ТРИЗ – технологии: 

Обучение в движении посредством 
развивающих игр «Двигаемся, играем, 
учимся» 

 

2.Раздел «Просторы 
Самарской области» 
(«Природа Самарского 
края»; «Историко - 

архитектурные 
достопримечательности»; 
«Национальный 
колорит») 
- Знакомство с полезными 
ископаемыми (графит, мел, 
слюда, кварц); 
- Знакомство с заповедником 
«Жигулёвсие горы» 

- Знакомство с основные 
особенности архитектурных 
сооружений города 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции. 
 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 
 

3.Раздел «Славится 
Самарский край!»   
Формирование у детей 

Игровые: сюрпризный момент, игровые ситуации. 
Словесные: чтение художественных произведений, 
беседа, вопросы,  

Образовательная 
деятельность, 
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элементарных 
представлений, интереса и 
уважительного отношения к: 
- достопримечательностям 
родного края (спортивные 
объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, 
мультфильмам студии 
«Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников 
Самарского края (Елена 
Самарская); 
- профессии артистов 
театров города Тольятти. 

загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 
 

 Модель образовательной деятельности на один день. Средняя группа  
Режимный момент Время в режиме дня 

Формы организации 
образовательного процесса 

Виды деятельности Длительность 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная 
деятельность детей 

6.30 – 8.15 Игры (дидактические, 
настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Самостоятельная и 
совместная со взрослым 
игровая, познавательно-

исследовательская, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

1 часа 45  минут 
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Работа в уголке творчества Продуктивная деятельность 

Беседы с детьми Коммуникативная 
деятельность 

Экскурсии по участку познавательно- 

исследовательская, 
коммуникативная 
деятельность 

Наблюдения 

Дежурство в уголке природы, 
по столовой 

Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

Утренняя зарядка 8.00 – 8.10 КГН Самообслуживание 10 минут 

Подготовка к завтраку, ОД в 
РМ, самостоятельная  
деятельность 

8.15 – 9.00 (8.50) Игра  Игровая деятельность 40 (30) минут 

Подготовка к занятиям 
(дежурство) 

Самообслуживание 

Завтрак 8.20 – 8.40 КГН Самообслуживание 20 минут 
Образовательная деятельность 
(занятия)* 

Музыкальное/ /ДООП  
Самостоятельная 
деятельность.  
Совместная деятельность: 
наблюдение, чтение худ. 
литературы, труд, игры и др. 

9.00 – 9.50 ОД Познавательно – 

исследовательская 
деятельность, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора, музыкальная, 
изобразительная, 
конструирование, 
двигательная 

50 минут 

Викторины 

Досуг 

Проект 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ 

9.50 – 10.00 КГН Самообслуживание 10 минут 

Подгот. к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деят-ть 
детей, физкультурное занятие, 
возвращение с прогулки, ОД в 
РМ 

10.40 – 12.10 Наблюдение Познавательно- 

исследовательская, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

1 час 30 минут 

Труд Самообслуживание и 
элементарный труд 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

Музыкальная, 
изобразительная, игровая 
деятельность, 
конструирование 
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Индивидуальная работа 

 

Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

Двигательная деятельность 
Подвижные игры 

 

Двигательная деятельность 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная 
деятельность 

12.10 – 12.50 Дежурство по столовой Трудовая деятельность 40 минут 

Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

Самостоятельная игровая, 
познавательно-

исследовательская, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Игротека Самостоятельная и 
совместная с воспитателем 
игровая и коммуникативная 
деятельность 

Обед 12.20 – 12.50 КГН Самообслуживание 30 минут 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.50 – 15.00 КГН Самообслуживание 2 часа 10 минут 

Постепенный подъем, 
гимнастика-побудка, 
закаливающие мероприятия,  
ОД в РМ 

15.00 – 15.50 КГН Самообслуживание 15 минут 

Закаливание Двигательная деятельность 

Полдник - - - - 
Подг. к ужину, ОД в РМ, 
самостоятельная деят-ть 

16.10 – 17.00 Дежурство Трудовая деятельность 50 минут 

Ситуации общения Познавательно-

исследовательская, 
коммуникативная, игровая, 
изобразительная, 
конструктивная 

Ужин 16.15 – 16.35 КГН Самообслуживание 20 минут 
Подготовка  к прогулке, 
прогулка, 
 самостоя-тельная деят-ть 
детей,  ДООП 

Совместная деятельность: 
наблюдение, чтение худ. 
литературы, труд, игры и 
др.ОД в РМ.   

15.25 – 16.10 

17.00 – 18.30 

Наблюдение 

 

Познавательно- 

исследовательская, 
коммуникативная, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора 

2 часа 15 минут 

Труд Трудовая деятельность 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

Самостоятельная игровая, 
познавательно-
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Уход домой  исследовательская, 
коммуникативная, 
двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

 

Коммуникативная 
деятельность 

Продуктивная деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

Двигательная деятельность 
Подвижные игры Двигательная деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

 

Игровая деятельность 

Коммуникативная 
деятельность 

Дидактические игры Игровая деятельность 

 

 

 Модель  образовательной деятельности  на неделю  
 Учебный план организации воспитательно-образовательного процесса в средней группе 
 

Виды детской деятельности 
Количество в неделю 

Средняя гр. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного  образования (обязательная часть)  

Двигательная деятельность//физическое и познавательное развитие 

1 раз 20 минут в зале, 1 раз 20 минут в 
бассейне, 1 раз 20 минут на воздухе – 

культурная практика «Двигательный час» в 
режиме дня  

Предметная деятельность - 

Познавательно-исследоват. д./ познавательное и социально-коммуникативное развитие 

(Формирование целостной картины мира: предметное окружение, явление общественной 
жизни, природное окружение) 

3 раза в неделю по 20 минут (1 раз 20 минут – 

познавательное, 1 раз в неделю 20 минут  - 
познавательное (дополнительное, реализует 

задачи приоритетного направления 
деятельности ДС и региональный компонент),  

Познавательно-исследоват. д. / познавательное и социально-коммуникативное развитие 

(Развитие элементарных математических представлений)  
1раз в неделю 20 минут - ФЭМП 

Общение и рассматривание картинок/речевое и социально-коммуникативное развитие - 
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Коммуникатив. д./ речевое и социально-коммуникативное развитие (Развитие речи) 2 раза в неделю по 20 минут (1 раз 20 минут -  
развитие речи 

Коммуникатив. д./ речевое и социально-коммуникативное развитие (Подготовка к 
обучению грамоте) 

1 раз 20 минут  - обучение грамоте 

Восприятие худ. литературы / речевое и социально-коммуникативное развитие - 

Экспериментирование с материалами и веществами /художественно-эстетическое, 
речевое, социально-коммуникативное развитие (рисование) 

- 

Экспериментирование с материалами и веществами / художественно-эстетическое, 
речевое, социально-коммуникативное развитие (конструирование/ лепка). 

- 

Изобразительная д./ художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное 
развитие (рисование) 

1 раз по 20 минут через неделю 

Изобразительная д./ художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное 
развитие (лепка) 

1 раз по 20 минут через неделю 

Изобразительная д./ художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное 
развитие (аппликация) 

1 раз по 20 минут через неделю 

Изобразительная д./ художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное 
развитие (художественный труд, конструирование) 

1 раз по 20 минут через неделю 

Музыкальная д. / художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное 
развитие 

2 раза по 20 минут в неделю 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 

Реализуются в рамках совместной и 
самостоятельной деятельности 

Игровая деятельность Реализуются в рамках совместной и 
самостоятельной деятельности 

Основная общеобразовательная программа дошкольного  образования (вариативная часть) 
Программа «Волжская земля – родина моя» НОД по позн.-исслед. деятельности  

(еженедельно) 
Образовательные дополнительные программы дошкольного образования 

Формирование 
навыков чтения 
«Разноцветные 
звуки» 

Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа естественнонаучной направленности 
"Формирование навыков чтения "Разноцветные звуки" для детей 4-5 

лет / Е.В. Кистанова, О.Б. Макарова, В.А. Филиппова 

1 раз в неделю 20 минут 
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Развитие 
познавательных 
способностей 
«Логика для 
малышей»» 

Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеразвивающая программа естественнонаучной направленности  

"Развитие познавательных способностей "Логика для малышей" для 
детей 4-5 лет / О.А. Еник, Н.Т. Вейлерт, М.А. Мамонтова, Е.А. 
Полянская. 

1 раз в неделю 20 минут 

Развитие 
творческих 
способностей 
"Декупажные 
истории»" 

Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 
общеобразвивающая программа художественной направленности 
"Развитие творческих способностей "Декупажные истории" для детей 
4-5 лет /Е.В. Бунина, Л.А. Лаврухина, Е.Н. Мешканова. 

1 раз в неделю 20 минут 

 

 

 Модель образовательной деятельности на учебный год  
 

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы  на уч.год  

(тематические недели) 
Месяц \\ 
неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

сентябрь «Здравствуй, детский 
сад» 

 

 «Здравствуй, детский 

сад» 

 

«Прогулка в лес. 
Деревья» 

 

«Мы дружные ребята»   
 

Я и детский сад. Профессии в 
детском саду 

октябрь «Дикие животные 
родного края» 

«Осень и сезонные 
изменения природы 
родного края» 

 

«Дары земли: Овощи 
и фрукты». 
 

«Грибы ягоды» По выбору детей 

ноябрь «Мы живём в России» «Птицы нашего региона» 

 

«Посуда и продукты 
питания» 

 

«Моя семья» 

 

Домашние животные и их 
детёныши 

Декабрь «Труд взрослых. 
Профессии» 

«Зима сезонные 
изменения природы 
родного края» 

 

«Новый год стучится 
в дверь». 

 

«Все встречают Новый 
год» 

«Дед Мороз идет к нам в 
гости» 

 

Январь - «В мире вежливых слов» 

 

«Зимние 
развлечения» 

«Какая бывает мебель» 

 

По выбору детей 

Февраль «Транспорт. Соблюдаем 
ПДД» 

«Мир неживой природы. 
Свойства и материалы» 

«Народные 
промыслы»   

«День защитника 
Отечества». 

«Гостеприимство» 
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Март «Прогулка по зоопарку» «8 марта. Праздник 
бабушек и мам» 

«Сезонные изменения 
моего края» 

«Вода вокруг нас» Неделя детской книги 

Апрель «Я расту. Я здоровье 
берегу» 

«Космические 
путешествия» 

«Достоприме-

чательности нашего 
города» 

«Земля – наш общий дом 
(комнатные растения)» 

По выбору детей 

Май «Мой дом безопасность 
в доме» 

День Победы Цветы и травы Насекомые Скоро лето 

Июнь «Неделя сказок А.С. 
Пушкина» 

«Моя страна Россия» 
«Цветочный 

калейдоскоп» 

«Как хорошо здоровым 
быть!» 

По выбору детей 

Июль «Неделя любимых игр» «Моя семья» 
«Солнце воздух и вода 
наши лучшие друзья» 

«Мы друзья природы. 
Неделя экологи» 

По выбору детей 

Август «Мы дружные ребята»   «Неделя Дорожного 
движения» 

«Юные любители 
спорта» 

«Символ России – 

государственный флаг» 

В мире музыки. Волшебный мир 
российского кино 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование воспитательно – образовательной работы в средней группе 

 (непосредственно образовательная деятельность)  
сентябрь  1 неделя 

 
Тема 

по саду 

НОД Программное содержание Литература 

«З
др

ав
ст

ву
й,

 д
ет

ск
ий

 са
д»

 РиОМ 

«Узнай всё о себе 
воздушный шарик» 

Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Осваивать связь между материалом, из 
которого сделан предмет, и способом его использования. 
Интеграция:  К – составить описательный рассказ из предметов сделанных из резины 

Кн. Дыбиной 

С. 23 

З. №9 

Х/Л 

«Лисичка со 
скалочкой» 

Воспитывать эмоционально – образное  восприятие содержания сказки; побуждать понимать 
и оценивать характер и поступки героев; подвести к пониманию жанровых особенностей 
сказки. 
Интеграция: С – формировать представление, что наши поступки имеют своё продолжение. 

Кн. Ушаковой 

С. 55 

З. №1 

РР 

«Пересказ сказки 
«Пузырь, соломинка 

и лапоть» 

Связная речь: стимулировать детей пересказывать короткую сказку, выразительно 
пересказывать диалоги персонажей; 
Грамматика: стремиться  пользоваться точными наименованиями для  называния детёнышей 
животных, употреблять форму повелительного наклонения глаголов. 
Интеграция: П - дать детям представление о предметах и о способах их использования. 

Кн. Ушаковой 

С. 122 

З. №6 
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Рис 

«Сказочные цветы» 

Развивать у детей воображение, замечать особенности сказочного образа, его отличие от 
реального, использовать знакомые приёмы рисования красками. 
Интеграция: С – воспитывать желание сделать подарок ближнему.  

Кн. Каз. 
С.80 

Апплик. 
«Книжки малышам» 

Вызывать у детей желание порадовать малышей подарком, наклеивать изображение игрушек. 
Интеграция: : С – воспитывать желание сделать подарок ближнему. 

Кн. Каз 

С.76 

Матем Диагностика  

Констр. 
«Терема» 

Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении прочных построек с 
перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей кирпичиками,  делая перекрытия 
из пластин и плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными 
деталями; упражнять в различении и назывании геометрических фигур, в штриховке. 
Развивать фантазию, творчество, умение самостоятельно выполнять последовательность 
действий,  
  Интеграция: П -    обобщать, сравнивать, находить общее и выделять различия. 

Кн. Куцаковой 

С.20 

З.№ 3 

 

 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование воспитательно – образовательной работы в средней  группе 

(образовательная деятельность в режимных моментах)   
СЕНТЯБРЬ 2 неделя 

ИТОГОВОЕ  «Посуда рассказывает о своём дне рождения» (Дыб «Ч б д…» 24)   
Цель недели: Познакомить детей с историей предметов (вилки, посуды), с процессом их преобразования  человеком; активизировать познавательную деятельность в целом; вызывать интерес 
к предметам рукотворного мира прошлого.  
Тема  Виды 

деятельност
и 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«З
др

ав
ст

ву
й,

 д
ет

ск
ий

 
са

д»
  

Познаватель
но - 
исследовател
ьская 

Обучение правилам ДД 

(зел альбом) 
«Расскажи Незнайке о любимых 
предметах» 

(Дыб «р.м» 19) 

«Путешествие в прошлое вилки» 

(Дыб «Ч б д …» 21) 
«Определи место для предмета» 

(Дыб «Р м»17) 
ИТОГОВОЕ 

«Посуда рассказывает о своём дне 
рождения»  
(Дыб «Ч б д…» 24) 

Коммуникат
ивная  

Развитие с/р игры «Семья» 

Рассматривание иллюстраций 

Беседа «Кто лечит детей» 

Д/и по р р «Что изменилось» 

(Уш 129)  
Д/и по р р «Огородники» 

(Уш 135) 
Д/и по р р «Бабушка Маланья» 

(Уш 136) 
Д/и по р р «Смешинка» 

(Уш 137) 

Игровая  С/р игра «Семья» 

Дочка заболела. Папа везёт дочку и 
маму в поликлинику. 

Развитие  с/р игры  «Семья» 

Д/и «Накорми Карлсона   обедом» 

 

Н-п игра «Палочки Кюизенера» Н-п игра «Палочки Кюизенера» Н-п игра «Палочки Кюизенера» 

Трудовая  Х/б труд . Предложить детям 
протереть пыль  в игровых уголках 

 КГН  Питание 

Брать пирожки, хлеб из общей 
тарелки, не касаясь других кусочков 
руками. 

КГН    Одевание – раздевание 

Правильно размещать свои вещи в 
шкафу, аккуратно складывать и 
развешивать  одежду на стуле перед 
сном 

КГН   Умывание 

Умываться,  насухо вытирать лицо 
и руки своим полотенцем, вешать 
его на место. 

Х/б труд. Предложить детям помочь 
няне, протереть плинтуса. 
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Двигательна
я  

П/и «Пробеги тихо» 

(пр 49) 
П/и «Самолёты» 

(пр 49) 
П/и «Зайцы и волк» 

(пр 50) 
П/и «Воробушки и автомобиль» 

(пр 51) 
П/и «Огуречик, огуречик»  
(пр 51) 

Музыкально 
– 

художествен
ная  

Театральная  деятельность 

 «Колобок наш удалой» 

(Мах 50) 

Театральная деятельность 

«Вот это колобок- хитрый 
маленький зверёк». 

(Мах 51) 

Д/и «Музыка для кукол» 

(Арт 39) 
Д/и «Громко - тихо» Хороводная игра «Весёлые гуси» 

Чтение 
художествен
ной 

литературы 

Худ лит Развитие с/р игры «Смья» 

З. Александрова «Мой мишка» 

КГН 

С. Капутикян «Кто скорее допьёт?» 

ПДД 

Кн «Умный светофор» 

Сказка «Гном Гномыч и Изюмка» 

Продуктивна
я  

Конструирование «Улитка» 

(Румянцева 10) 
«Воздушный шар» 

(Румянцева 158) 
Рисование пальчиком 

«Мухамор» 

(нетр рис 6) 

Рисование ладошкой 

«Рыбки в реке» 

(нетр рис 6) 
 Создание 

условий для 
дошкольнико
в 

 Организовать выставку любимых детских книжек,  
 Поместить  в уголок «Интересных находок»,  картинки рассказывающие об истории некоторых предметов (мебель – кресло, вилка, тарелка) 
 Побуждать детей в свободное время, заниматься созданием альбома  «История развития предметов» 

 Создать привлекательную предметную среду для  игр в уголке ПДД : дорожные знаки, машины спец назначения, элементы одежды постового; макет  перекрёстка 
для развития режиссёрской игры 

 

 Взаимодейст
вие с семьей 

 Поместить в родительский уголок статью «Читайте детям сказки» 

 Предложить родителям подобрать картинки к альбому «История развития предметов» 

 Побуждать детей к самостоятельности.  Совершенствовать  умение одеваться и раздеваться самостоятельно, аккуратно складывая вещи. 
 

 Модель двигательного режима детей в детском саду  
 

Модель двигательного режима детей средней группы (4-5лет) 
  

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.3 Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью,  
игры средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 
движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 
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2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки.  

Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( 

в зависимости от возраста). 
3.2. Обучение плаванию По желанию родителей. Один раз в неделю подгруппами длительностью до 30 минут. 

4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - 
походов, посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

 

 

 

 Модель оздоровительного режима  
 

 

Модель оздоровительного режима 
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  
5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

Перечень закаливающих мероприятий детей средней группы 

 



47 

 

 

Виды закаливания Группа (4-5лет) 

Утренняя гимнастика в облегченной одежде Период адаптации до ноября 

Одностороннее проветривание + 

Обеспечение температурного режима помещений + 

Ходьба в носочках С ноября 

Гимнастика побудка С ноября 

Сон без маек - 

Обширное умывание Лицо, ладошки водой комнатной t 

Босоножие С ноября, по схеме с 3-х-20 мин 

Прогулки на свежем воздухе + 

Сквозное проветривание + 

Игры с водой + 

Обрызгивание тела из брызгалок (летом) + 

Солнечные ванны + 

Ф/зан. без маек - 

Ф/зан. без маек - 

Ходьба по мокрой дорожке + 

Полоскание зева холодной водой + 

после завтрака 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

 

Культурные практики в образовательном процессе средней группы 

 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Решение задач 
воспитания 

Содержание образовательной 
деятельности 

4-5 

 

Познавательное 
развитие 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина», 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия  (СЭиПД) 

КП Исследовательская 
лаборатория + 

КП Игровая 

 Математические представления (МП) 
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«Природа» Природа (Пр.) 1 

( в чередовании)   
 (в интеграции с рег. ком) 

+ 

КП Игровая  
КП Исследовательская 

лаборатория +  
КП Творческая 
мастерская +  

КП Театральная 
гостиная+ 

родители 

Окружающий мир (Окр.м) 

 

Речевое развитие 
«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря (ФС) 1 +  

КП Реченька 
Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Подготовка к обучению грамоте (Об.гр.) КП Игровая +  
КП Исследовательская 

лаборатория 

Интерес к х/л (Х/л) КП  Книжкин час 

(ежедневно) +  
 родители 

 

Физическое 
развитие 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 1  +  

 КП Двигательный час 

(на воздухе) +  
 

КП – «Игры на воде» 

(1 раз в мес) 

Подвижные игры и игровые упражнения 
(п/и) 
Обучение плаванию 

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) КП "ЗОЖики" + 

 родители 
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Спортивные упражнения (С/у) КП Двигательный час 

за территорией ДС +  
родители +  
партнеры 

Активный отдых (А/о) 
(физкультурные досуги, дни здоровья) 

КП Двигательный час 

за территорией ДС +  
родители +  
партнеры 

 Художественно-

эстетическое 
развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство ) КП Игровая  

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, 
аппликация / рисование, прикладное 
творчество 

1  

 (в чередовании) +  
КП Творческая 

мастерская 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) КП Творческая 
мастерская 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) КП Театральная гостиная 

+    

родители 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) КП Игровая + 

 родители 

5.  Социально-

коммуникативное 
развитие 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», «Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 
«Труд» 

ОД в сфере социальных отношений 

(соц.отн) 
КП Игровая +   

КП Творческая 
мастерская 

 ОД в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма 
(Патриот) 

ОД в сфере трудового воспитания (труд) КП Игровая  
 

ОД в области формирования основ 
безопасного поведения (ОБП) 
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                                                                                                                              Традиции  средней группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных встреч Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение 
предстоящих событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в 
ритм жизни группы, создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное общение со 
сверстниками.  
- Игровое упр. «Здравствуй друг, я рад(а) тебя видеть…» (создание эмоционального настроя) 
 

ежедневно 

Итог прожитого дня. Вечерняя групповая беседа с обменом впечатлениями о прожитом дне. Обсуждение 
запомнившихся событий, чему они научили. 
Игровое упр. « Спасибо, я сегодня научился…» 

ежедневно 

«День знаний»   

Поделки 
«Осенние 
фантазии» 

 

Изготовление поделок из бросового материала на тему «Осень» 

 

1 раз в год 

«Хоровод 
дружбы» 

Встреча с представителями разных народов. Знакомство с их традициями. 1 раз в год 

Дни открытых дверей  
Совместные  с родителями воспитанников мероприятия (образовательная деятельность, 
организация выставок, ярмарок, родительских экспертиз и т.д.) 

2 раз в год 

Дни рождения 

детей  группы 

 

Поздравление именинника с Днем рождения ежемесячно 

«Витаминный вечер» Еженедельная групповая беседа с обменом впечатлениями о прошедшей неделе. Обсуждение 
запомнившихся событий, чему научились, за что можно друг друга похвалить и узнать о новом 
фрукте или овоще что-то новое. 
 

по пятницам 

«Новый год» Праздничный утренник 1 раз в год 

«Рождественская 
вечерка» 

Знакомство с традициями рождества. 1 раз в год 

День матери Поздравление мам с праздником 1 раз в год 



51 

 

 

«День хороших манер» Положительные эмоции, взаимоуважение друг к другу. 1 раз в месяц 

«Масленица». Знакомство с традициями. 1 раз в год 

День рождения 
детского сада 

Поделки, рисунки и т.д. на тему: «Наш любимый детский сад» 1 раз в год 

Тематические 
выставки семейного 
творчества 

Создание условий для совместной творческой деятельности детей и родителей. 
Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 
доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

   2 раза в месяц 

«День защитника 

Отечества» 

 

Поздравление пап, дедушек, братьев с праздником 1 раз в год 

«8 марта» 

 

Поздравление мам, бабушек, сестёр с праздником 1 раз в год 

Социально-

педагогические акции 

Создание условий для совместной познавательной деятельности детей и родителей  1 раз в квартал 

Календарь ожиданий Вместе с детьми определяют дату ожидаемого события (праздника). Можно календарь 
оформить в виде «календаря», елка с игрушками – Новый год, торт со свечами – День 
рождение. Вместе с детьми сделать пустые карточки по числу дней до значимого события и 
ежедневно в совместном обсуждении о предстоящем деле заполнять карточку (в преддверии 
Нового года карточки заполнить можно изготавливая: игрушки, шапочки, украшения группы, 
оформление групповой газеты, приглашение гостей, заучивание стихов и песен… На кануне 
праздника ввести понятие «завтра»). 

 1 раз в неделю 

День ЗОЖ Беседа с детьми на тему здорового образа жизни 1 раз в неделю 

«День Победы» Знакомство с традициями. 1 раз в год 

Чистая пятница Наведение порядка в игровых центрах еженедельно 

«Кошкин дом» Помощь животным в приютах.  еженедельно 
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2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей. 
 

4-5- лет  
           Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 
интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 
ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
           Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 
ребёнок приходит в детский сад, и вторая половина дня. 

           Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать ряд условий. 
            

 

 С четырех-пяти лет  приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является познавательная деятельность, 
расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками.  У детей наблюдается высокая активность. Данная 
потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно 
обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 
необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 
дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, пжелание совместно искать верное решение 
проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 
способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 
опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 
взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у 
ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/25/#:~:text=25.4.%20%D0%94%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%20%D0%B4%D
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быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). . Для поддержки детской инициативы 
взрослым необходимо:  

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;  
 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 
петь, двигаться, танцевать под музыку;  

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных 
игр;  

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;  
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного 

участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, 

объединения двух игр);  
 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;  
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;  
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

 

 

 
Направления Способы поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование предметов заместителей; игрушек-

предметов для оперирования, моделей и др.; 
 создание условий для развитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  персонажей игры, сюжета; их 

комбинирование; 
 стимулирование  совместных игр детей; 
 использование маркеров игрового пространства; 
 использование современных педагогических технологий: интерактивные, информационные; 
 чтение художественной литературы; 
 анализ проблемных ситуаций; 
 беседы на этические, нравственные темы; 
 просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 участие в проектной деятельности; 
 организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и др. 
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 организация разновозрастного взаимодействия; 
Познавательное 

развитие 
 Использование современных педагогических технологий: информационных, ЗОЖ, интерактивные, «метод проектов»;  
 проведение опытов, экспериментов;  
 использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт;  
 целевые прогулки и экскурсии;  
 сбор и создание коллекций;  
 ведение дневников наблюдений;  
 решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов;  
 конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу.  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 Создание художественно-ценной ПРС; 
 использование технологий: метод проектов, фонопедические упражнения по А.Д. Емельянову; 
 использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности; 
 применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, создание худ.образа); использование 

интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, изобразительные игры, творческие клубы, и др.  
 использование современных методов и приемов музыкального развития; 
 игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств для худ. образов произведения; 
  методы контрастных сопоставлений произведений  (вокальное уподобление, тактильное уподобление и др.);  
 метод уподоблений характеру музыки (сравнение и др.); 
 формы организации детской деятельности: индивидуальные формы сопровождения развития детей (индивидуальные 

занятия, индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности);  
 формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, познавательные беседы и развлечений, 

музыкальные викторины, конкурсы,  музыка в режиме дня, праздники и развлечения); 
 формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование творческих детских коллективов 

(ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.); 
 формы организации разновозрастного  взаимодействия;  
 игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, 

ритмические игры). 
Физическое развитие  Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами соревнования; 

 спортивные упражнения: летние, зимние; 
 танцевальные упражнения; 
 здоровьесберегающие технологии: 

- физминутки 

- пальчиковая гимнастика 

- комплексы точечного самомассажа; 
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 спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 

 самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 участие в спортивных праздниках, развлечениях; 
 участие в совместных с родителями соревнований; 
 создание ПРС: панно «Помоги себе сам», «Наши рекорды», «Копилка подвижных игр» и т.п.; 
 использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов движений и подвижных игр и игр 

спортивного характера;  
 использование нетрадиционного физкультурного оборудования; 
 использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Речевое развитие  Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием  универсальных интерактивных 
дидактических пособий;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
 организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, развлечений;  
 конкурсы чтецов;  
 разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные акции;  
 использование современных педагогических технологий: информационных;  
 сбор и создание коллекций;  
 просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций;  
 использование схем-символов , предметно-схематические моделей для составления рассказов-описаний.  

 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
 

Взаимодействие педагога с родителями детей  средней группы. 
Взаимодействие педагогов с родителями детей четвертого-пятого года жизни имеет свои особенности. Воспитатель обращает внимание 

родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития - у него возникает потребность в познавательном общении со 
взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («когда я был маленьким…») и настоящего. 
Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его родители, близкие.  

В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в 
предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со 
своим ребенком.  

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка:  
 развитие детской любознательности;  
 развитие связной речи; 
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 развитие самостоятельной игровой деятельности детей;  
 установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений;  
 воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со взрослыми и сверстниками.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  
 познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического 

развития;  
 поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного 

развития, видеть его индивидуальность;  
 ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять 

правила безопасного поведения дома, на улице, на природе;  
 побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 

отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения; 
 показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения 

сравнивать, группировать, развития его кругозора; 
 включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую 

среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной 
деятельности;  

 совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к 
самостоятельности.  

Направления взаимодействия педагога с родителями  
Педагогический мониторинг  

Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает внимание на 
благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает 
удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом.  

Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование родителей «Семейное воспитание», «Мы и наш ребенок», беседу с родителями 
«Традиции нашей семьи».  

Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу помогает беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор 
А. И. Захаров), диагностическая игра «Почта». Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности воспитатель проводит 
анкетирование родителей «Вместе с детским садом», диагностическую беседу «Какой я родитель».  

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные данные дополняются и углубляются в зависимости от 
выбранных направлений сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования родителей), конкретных проблем, выявленных в 
ходе наблюдений.  
Педагогическая поддержка.  

В группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению 
родительского коллектива группы - возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное 
время. Для того, чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить родителей 
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со своими детьми, воспитатель предлагает родителям вместе с детьми составить рассказы на темы: «Семейные традиции», «Наш любимый вид 
отдыха», «Любимое семейное блюдо». Сплочению родителей, педагогов и детей способствует совместное оформление групповых газет, 
фотоальбомов: «СемьЯ», «Делай как мы, делай лучше нас», «Семейный отдых».  

Альбом «СемьЯ» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых занятиях, увлечениях, о совместных делах взрослых и детей, 
семейных праздниках, походах. Каждая семья оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, интересам их детей и взрослых.  

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное интеллектуальное развитие детей невозможно без участия 
семьи, близких. Педагог знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об окружающем 
мире, развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты, 

которые не требуют много времени и специального оборудования: «На кого похожи облачка? (камешки, листья), «Найди вокруг как можно 
больше красных (округлых, деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь сам «неполный» рассказ», «Как, 
посмотрев в окно, узнать холодно ли на улице?».  

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе конкретных детских впечатлений о своей улице, 
районе, родном городе педагогу важно заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого может быть 
проведена викторина «Мой любимый город - Тольятти». В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю 
необходимо представить информацию, что рассказать дошкольнику о своем районе и городе, как лучше познакомить с его 
достопримечательностями, какие «заветные» уголки Тольятти можно посетить с детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить свои 
впечатления об увиденном.  
Педагогическое образование родителей.  

Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего 
ребенка и себя как родителя). Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие 
мастерские, психолого-педагогические тренинги.  

Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей, помогает им решить проблемы воспитания. Для 
этого он организует родительские встречи на темы «Капризы детей», «Как правильно общаться с детьми», «Педагогический калейдоскоп», 
«Вечер вопросов и ответов».  
Совместная деятельность педагогов и родителей.  

В группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию 
доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как - праздник осени, 
праздник Нового года, праздников для мам (8 марта) и пап (23 февраля). Важно, что на этих встречах родители присутствуют не просто как 
зрители, а совместно с детьми выступают с концертными номерами, включаются в детские театрализации, читают стихи, участвуют в 

конкурсах. Особое место среди праздников занимают детские дни рождения, которые каждая семья может провести по-своему, в соответствии с 
идеями и желаниями родителей и именинника.  

Со временем проведение совместных с родителями праздников, семейных конкурсов «Папа, мама, я – дружная семья», становятся 
традициями группы детского сада.  

Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач социально-личностного развития ребенка. Именно в 
семье ребенок получает опыт взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, проявлять сочувствие, 
внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитии 
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представлений об индивидуальном своеобразии семей, воспитании культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада и 
семьи.  

Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми воспитатель проводит такие игровые встречи как:  
 «Моя семья» (вместе с гостями - разными членами семей, дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о семье, 

поют песни, танцуют);  
 «Бабушкины сказки» (в гости к детям приходят бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, рассказывают 

истории о своем детстве);  
 «Лучше папы друга нет!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые, рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и 

упражнениях демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе).  
Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям стать участниками детских игр, занять партнерскую 

позицию, поддержать творческие проявления ребенка в игре.  
Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на необходимость развитие у детей умения замечать чувства других, 

проявлять внимание помощь. Для этого он делает их участниками образовательных ситуаций, предлагая дошкольникам проявить внимание и 
всем вместе позаботиться о старших.  

Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в 
организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Трудовой десант» (убираем листья, снег, украшаем участок и др.), «Украшаем 
группу к празднику Новый год».  

Важно, что во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог поддерживает активность родителей, подчеркивает, что 
ему и детям без участия родителей не обойтись, обращает их внимание на то, как многому научились дети в совместной деятельности с 
родителями, как они гордятся своими близкими.  

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей как активных участников в педагогический 
процесс, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей группы.  

 

1. Обеспечение 
психолого-

педагогической 
поддержки семьи и 
повышения 
компетентности 
родителей в вопросах 
развития и образования, 
охраны и укрепления 
здоровья.  

 Психолого-педагогическая просвещение 
родителей осуществляется:  
● Индивидуальные и тематические 
консультации  
● Родительские собрания 

● Беседы 

● Консультации, консультативный пункт 

● Круглый стол 

●Мастер – класс «Вам интересно – мы 
научим» 

 

по плану  

2. Оказание помощи 
родителям, в 
воспитании детей, 

Просветительская деятельность, 
направленная на повышение 
педагогической культуры, 

● Наглядная информация (общесадовые и 
групповые, папки-передвижки, семейные и 
групповые фотомонтажи, фотоальбомы, 

по плану 
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охране и укрепления 
физического и 
психологического 
здоровья, в развитии и 
индивидуальных 
способностей и 
необходимой 

коррекции нарушений 
из развития. 
 

расширение информационного 
поля родителей 

фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка 
добрых дел», «Мы благодарим», памятки). 
● Создание странички на сайте д/с 

● Школа «Заботливый родитель» 

● Консультации, семинары, семинары-

практикумы. 
● Распространение опыта семейного 
воспитания 

●Мастер - класс 

● Выпуск газет, информационных листов, 
педагогических страничек 

● Дни открытых дверей, открытые занятия 
просмотры видов деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Создание условий для 
участия родителей в 
образовательной 
деятельности 

Участие родителей в жизни 
детского сада  в воспитательно-

образовательной деятельности, 
направленном на установление 
сотрудничества и партнёрских 
отношений с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное пространство. 

● Участие родителей в акциях: 
«Наш зелёный детский сад» 

«Покормим птиц зимой» 

«Ёлочка, живи!»; 
«Милосердие». 
● Помощь в создании предметно-развивающей 
среды; 
● Оказание помощи в ремонтных работах; 
● Участие родителей в совместных выставках 
изобразительного творчества; 
● Участие родителей в совместных праздниках 
и развлечениях; 
● Участие родителей в спортивно-досуговых 
мероприятиях детского сада. 
● Театральная студия «Созвездие» 

●Коллекционирование 

 

по плану 

 

 

 

4. Взаимодействие с 
родителями (законными 
представителями) по 
вопросам образования 
ребёнка, 
непосредственного 
вовлечения их в 

В управлении ДОО ● Участие в работе: 
Родительского комитета 

Совета ДОО 

Педагогических советов 

Мероприятия в рамках проектной 
деятельности 

 

по плану 
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образовательную 
деятельность. 

5. Создание возможностей 
для обсуждения с 

родителями детей, 
вопросов, связанных с 
реализацией 
программы. 

Участие родителей в 
мониторинговых исследованиях. 

Социологический опрос 

Анкетирование по направлениям развития 
детей (в рамках подготовки к педагогическим 
советам) 
Экспресс опрос 

Родительская почта 

Переписка с родителями 

Взаимодействие с помощью социальных сетей. 

 

 

 

 

по плану 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный раздел 

3.1. Распорядок и/или режим дня. Режим дня средней группы  

Элементы режима 
4 – 5 лет 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.20 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная  деятельность 8.15 – 9.00.  

Завтрак 8.20-8.40 

Образовательная деятельность  (занятия)* 
Музыкальное/ /ДООП  

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. литературы, труд, игры и др. 

9.00-9.50 

 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ  10.00-10.10 
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Подгот. к прогулке, прогулка, самостоятельная деят-ть детей, физкультурное занятие, 
возвращение с прогулки, ОД в РМ  

10.30  - 12.00 

 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

12.10 – 12.50  

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика-побудка, закаливающие мероприятия,  ОД в РМ 15.00 – 15.20 

Полдник  

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деят-ть 16.10 – 17.00 

Ужин 16.15-16.35 

Подготовка  к прогулке, прогулка, 
 самостоя-тельная деят-ть детей,  ДООП 

Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. литературы, труд, игры и др.ОД в РМ.   
Уход домой 

15.20 – 16.10 

17.00 – 18.30  

ОД в РМ, самостоятельная  деятельность детей 18.30 – 19.40  

Второй ужин , ОД в РМ 19.40 – 20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00 – 21.00 

Укладывание на сон,  ночной сон 21.00 – 7.10  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 
40 мин. 

 

 

 

 

 

3.2.  Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование).  
Извлечение из утвержденного расписания ДС на учебный год, средняя группа № 92 
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РЕЖИМ ДНЯ 

средней группы № 92 (4 – 5 гола) 
ДС №99 «Капелька» АНО ДО «Планета детства «Лада» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 
самостоятельная деятельность 

6.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку завтрак, подготовка к занятиям 8.20 – 9.00 

Занятия фронтальные или по подгруппам (включая 
гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

по подгруппам 

10.10 – 10.30 

фронтально 

Игры, культурные практики 

 

9.00 – 10.00 

свободная 

подгруппа 

Второй завтрак  10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики, 
возвращение с прогулки. 

10.30 – 12.00  

(1 ч. 30 мин.) 
Игры, самостоятельная деятельность 12.00 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, постепенный подъем, закаливающие и 
гигиенические процедуры. 12.50 – 15.30 

(2 ч. 40 мин.) 

Игры и самостоятельная деятельность, культурная практика 
15.30 – 16.15 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный 
полдник. 16.15 – 16.35 

Игры, самостоятельная деятельность 16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

17.00 – 18.30 

(1 ч. 30 мин.) 
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3.3 Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
    Результаты  педагогической диагностики (индивидуального развития) воспитанников  (диагностические карты, карты наблюдений и прочее) 

хранятся в каждой возрастной группе до момента выпуска в школу и используются исключительно для: 
­ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или коррекции 

особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей; 
­ изучения, анализа и корректировки  профессиональной деятельности педагогов по использованию  форм, методов, средств организации 

воспитательно-образовательного процесса;  
­ организации эффективного  взаимодействия с семьями воспитанников; 
­ создания развивающей предметно-пространственной среды. 
­  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». СРЕДНЯЯ ГРУППА.  
ГРУППА №______________________________________ВОСПИТАТЕЛИ__________________________________________/__________________________ 

 
 

 
 

 

 

 

 

№ 
п/п 

1 

 

 
 

 

 

 

 

Фамилия, имя ребенка 
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1.                                                    

2.                                                    

3.                                                    

4.                                                    

Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 

                                                  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА «РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ». СРЕДНЯЯ ГРУППА.  

ГРУППА №______________________________________ВОСПИТАТЕЛИ__________________________________________/__________________________ 
 

 

№ п/п 

 

 

Фамилия, имя ребенка 

ПОКАЗАТЕЛИ / ПРОЯВЛЕНИЕ 

И
то

го
вы

й 
 g

ок
аз

ат
ел

ь 
 

по
 к

аж
до

му
 р

еб
ен

ку
  

(с
ре

дн
ее

 зн
ач

ен
ие

) 

Художественная литература Развитие речи 

Читает наизусть  
любое 
стихотворение или 
считалку 

Продолжает 
знакомое 
произведение, 
прослушав отрывок 
из него, отвечает на 
вопросы 
воспитателя по  его 
содержанию 

С интересом 
рассматривает 
иллюстрированные 
издания 

Узнает и 
эмоционально 
реагирует  на 
знакомые стихи, 
сказки, рассказы 

Любит слушать 
новые сказки, 
рассказы, стихи 

В общении со 
взрослыми использует 
речь  для 
инициирования  
общения, сообщения 
или запроса 
информации  для 
удовлетворения свои 
разнообразных 
потребностей 

Разговаривает на 
различные темы 

Употребляет  в речи 
слова, обозначающие 
эмоциональные 
состояния, этические 
и эстетические       
качества             

Описывает предмет, 
картину  с помощью 
раздаточного 
дидактического 
материала 

Пересказывает 
наиболее 
динамичный 
отрезок сказки 

с м с м с м с м с м с м с м с м с м с м с м 
1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 

                      

 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации 
развивающей предметно – пространственной среды  
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Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской активности Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
среды материалами и средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, 
ленточки, султанчики, легкие поролоновые шарики для 
метания вдаль, мячи большие и теннисные, 
разноцветные шары для прокатывания, мешочки с 
песком для равновесия, кегли, обручи 

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

картины - пейзажи по времени года;  
гербарий листьев растений самарского региона, 
интерактивный календарь погоды, 
 цветы с характерным выделением листа, стебля, 
цветка; широколистные, с плотной поверхностью 
листа, обильноцветущие (фикус, бегония, бальзамин 
(«Огонек»), фуксия, герань, гибискус 

оборудование для ухода за растениями 

Математический / 
интеллектуальный центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по ФЭМП и логики 

Счетный материал, счетные палочки 

Материал для группировки по разным признакам 
(игрушки, мелкие предметы, природный материал) 
Предметные картинки для счета 

Комплекты цифр для магнитной доски  
Наборы геометрических фигур 

Разрезные картинки по изучаемым темам 

Кубики с картинками по изучаемым темам 

Игра «Составь из частей» для магнитной доски 

Деревянные и пластиковые пирамидки разных цветов 

Игрушки-шнуровки 

Игрушки-застежки 

Средняя и крупная мозаика 

Средний и крупный конструкторы 

Дидактический материал, настольно-печатные игры: 
«Логические пары», «Разбери узор», «Что сначала, 
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что потом», «Все о времени», «Учимся считать», 
«Волшебное лото», «Шнур-затейник», «Чудо-

крестики Воскобовича», «Геометрический паровозик» 
и др. 
Математическое пособие «Часы» 

Веревочки разных цветов, длины, толщины 

Центр 
экспериментирования 

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-исследовательской 
деятельности 

Емкости для воды, глины, песка 

Контейнеры с крышками для природного материала и 
сыпучих продуктов 

Природный материал: вода, песок, глина, камушки, 
ракушки, каштаны, желуди, фасоль, горох, опилки, 
деревянные плашки 

Увеличительное стекло 

Емкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, 
совочки, трубочки для коктейля 

Игрушки для игр с водой и песком 

Комнатные растения с указателями 

Леечки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы 

Алгоритм ухода за растениями. 

Центр  конструирования Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

Крупный и средний конструкторы типа «Лего» и 
«Дупло» 

Различные сборные игрушки и схемы их сборки 

Игрушки-трансформеры 

Крупный строительный конструктор 

Средний строительный конструктор 

Мелкий строительный конструктор 

Нетрадиционный строительный материал 
(контейнеры с крышечками, деревянные плашки и 
т.п.) 
Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
(фигурки людей и животных, дорожные знаки и т.п.) 
Транспорт мелкий, средний, крупный из различных 
материалов 

Схемы построек и алгоритмы их выполнения 
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Патриотический уголок Формирование представлений о 
малой родине и Отечестве и т.д. 

Детские книги о малой родине и Отечестве 

Набор открыток с достопримечательностями 
родного города и страны 

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, 
планшеты познавательного характера 

Речевое  
развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, добывать нужную 
информацию 

Стеллаж для книг 

Детские книги по программе и любимые книги 
детей 

Два-три постоянно меняемых детских журнала 

Детская энциклопедия 

Книжки-малышки с фольклорными произведениями 
малых форм 

Книжки-раскраски 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

Наборы игрушек и комплекты предметных 
картинок для уточнения произношения в 
звукоподражаниях 

Игрушки и тренажеры для развития дыхания 

Предметные и сюжетные картинки по изучаемым 
лексическим темам 

Дидактические игры, лото, домино по изучаемым 
лексическим темами 

Алфавит, азбука на кубиках, слоговые таблицы 

Картотека словесных игр 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Реализация ребенком полученных 
и имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта 

Зеркало 

Куклы разных размеров 

Комплекты одежды по сезонам 

Комплекты постельного белья для кукол 

Кукольные сервизы 

Кукольная мебель 

Коляски для кукол 

Предметы-заместители 

Атрибуты для ряжения (шарфы, шляпы, очки, 
сумки, бусы и т.п.) 
Атрибуты для 4-5 с-ролевых игр: «Дочки-матери», 
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«Хозяюшки», «Доктор Айболит», 
«Парикмахерская», «Моряки». 

Уголок безопасности 
(ПДД) 

Расширение познавательного 
опыта детей,  его использование 
в повседневной деятельности 

Дидактические игры по ПДД и ОБЖ 

Набор карточек разных видов транспорта 

Набор разного вида транспорта разного размера 

набор знаков дорожного движения 

детские книжки о правилах поведения на дороге 

макет светофора, автопарка, гаража, города 

Уголок дежурств Формирование трудовых умений 
и навыков, формирование 
позитивных установок к 
различным видам труда 

Алгоритмы и схемы дежурств по столовой, 
занятиям, в уголке природы 

Комплект фартуков, колпаков для дежурных 

Набор инструментов для ухода за растениями в 
уголке природы 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально-

театральный центр 

Овладение детьми основными 
видами театральной и 
музыкальной деятельности, 
формирование эмоциональной 
отзывчивости на произведения 
искусства 

Детские музыкальные инструменты 
(металлофон,барабан, погремушки, бубен, детский 
синтезатор) 
Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, 
пианино) 
Звучащие игрушки-заместители 

Ложки, палочки, молоточки, кубики 

Музыкально-дидактические игры: «Спой песенку по 
картинке», «Отгадай на чем играю». 
Большая ширма 

Маленькая ширма для настольного театра 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок 

Куклы и атрибуты для обыгрывания сказок в разных 
видах театра 

Изо-уголок Реализация детьми полученных и 

имеющихся знаний и умений в 
изобразительной деятельности 
через  лепку, рисование, 
аппликацию 

Материалы для рисования, лепки, аппликации: 
восковые и акварельные мелки 

цветной мел 

гуашевые краски 

палитра 

фломастеры 
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цветные карандаши 

пластилин 

клеевые карандаши 

кисти, подставки для кисточек, 
палочки, стеки, зубные щетки, 
трафареты, клише, поролон 

цветная и белая бумага, картон 

самоклеящаяся пленка 

наклейки, ткани, нитки 

книжки-раскрасски 

д/игры: «Укрась матрешку», «Раскрась сарафан», 
«Украшаем поднос», «Маленькие ткачи», «Украшаем 
коврики», «Подарок маме» (салфетка), «Распиши 
платок» и др. 
 

 

Перечень компонентов центра в группе "Поисково-исследовательская лаборатория" 
 

 

№ Наименование 4-5 лет 

1 Прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема: 
- пластиковые бутылки 

- стаканы пластмассовые 

- ковши 

- миски 

 

+ 

+ 

+ 

+ 
2 Маленькие сита + 
3 Маленькие воронки + 
4 Пипетки с закругленным концом - 
5 Пластиковые шприцы без игл + 
6 Гибкие пластиковые или резиновые трубочки + 
7 Соломинки для коктейля + 
8 Мерные ложки + 
9 Пинцеты с закругленными концами + 
10 Ступки для растирания веществ - 
11 Лупы разного диаметра + 
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12 Магниты + 
13 Линзы - 
14 Оптические волчки + 
15 Формочки для льда + 
16 Лаборатория запахов (баночки с наполнителем) + 
17 Мельница + 
18 Ветрячок + 
19 Мыльные пузыри + 
20 Змейки - 
21 Дорожки, лабиринты для магнитных бегов - 
22 Ведерки, совки, грабли + 
23 Формочки для песка + 
24 Плавающие игрушки + 
1 Микроскопы - 
3 Разные виды часов + 
4 Весы - 
5 Термометры: 

- водный 

- воздушный 

- тактильный 

 

+ 

+ 

+ 
6 Цветные очки., разноцветные "стеклышки" (цветной прозрачный пластик) + 
7 Бинокли - 
8 Калейдоскопы + 
10 Фонарик + 
1 Резина + 
2 Гибкий пластик - 
3 Разные виды пластмасс + 
4 Безопасные красители - 
5 Технические материалы (в контейнерах): 

- болтики; 
- гайки; 
- винтики; 

 

+ 

+ 

+ 
6 Емкости с песком и водой + 
7 Природный материал: 

- камешки 

 

+ 
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- кусочки коры 

 - ракушки 

- шишки 

- перья 

+ 

+ 

+ 

- 
8 Бросовый материал: 

- кусочки кожи 

- мех 

 - проволока 

- разные коробочки 

 

- 

+ 

+ 

+ 
1 Алгоритмы экспериментов + 
2 Алгоритмы деятельности: 

- преобразования предметов 

- проведения исследования 

-поисковой деятельности 

 

+ 

- 

+ 
3 Алгоритмы  описания свойств материалов: 

- бумага 

- древесина 

- ткань 

 - глина 

- стекло 

-  металл 

-  резина 

- пластмасса 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
4 Карта исследователя - 
5 Карточки-пиктограммы способов фиксации результатов исследования - 
6 Карточки-пиктограммы способов получения информации - 
7 Карточка-путеводитель по энциклопедии.  - 
8 Карта с наглядным алгоритмом составления доклада - 
9 Карточки-заготовки для составления наглядного алгоритма проведения 

эксперимента 

- 

 Интерактивные пособия - 
 Лэпбуки - 

 

Перечень компонентов, на группах среднего, старшего и подготовительного к школе возраста  и в кабинете развивающего 
обучения, используемого в рамках информационных технологи: 

 интерактивные доски, 
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 мультимедийные экраны, 
 проекторы, ноутбуки, колонки. 

 

 

 

3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

  Создание условий развивающей предметно-пространственной среды для организации образовательной деятельности с детьми раннего 
возраста: 

  1. Обеспечить  насыщенность  РППС в целях предоставления детям многообразного опыта ощущений 

  2. Обеспечить принцип «доступности», расставляя игровые материалы на уровне вытянутой руки ребёнка (используя как вертикальное, 
так и горизонтальное пространство).  

  3. Обеспечить деятельностный подход. Мышление через действие! 

  4. Обеспечить условия для Самовыражения ребенка в окружающей среде   
  5. Обеспечить реализацию  потребности в двигательной активности, например, группа оснащена лестницей и горкой для скатывания,  

мягкими модулями  в форме арки для подлезания, брусками, кубиками для выполнения разнообразных движений на равновесие и др. 
  6. Обеспечить открытость пространства «обитания ребенка». Дети раннего возраста чувствуют себя комфортно при игре только в 

том случае, если они могут удостовериться в наличии других людей. Игровые комплексы должны иметь проемы, окошки 

 

   

3.6. Используемые Программы, методические пособия.  

3.7. Используемые Программы, методические пособия.  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 
Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
П е т р о в а  В .  И . ,  С т у л ь н и к  Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Рас-

скажите детям об Отечественной войне 1812 года». 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические пособия 

К у ц а к о в а  Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Формирование основ безопасности Методические пособия 
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Б е л а я  К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
С а у л и н а  Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Б о р д а ч е в а  И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 
Б о р д а ч е в а  И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 
Игровая деятельность 

Методические пособия 
Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет) (готовится к печати). 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно исследовательской деятельности 

Методические пособия 
В е р а к с а  Н . Е . ,  В е р а к с а  А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
В е р а к с а  Н .  Е . ,  Г а л и м о в  О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). 
К р а ш е н и н н и к о в  Е .  Е . ,  Х о л о д о в а  О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет). 
П а в л о в а  Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) (готовится к печати). 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром Методические пособия 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 
«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 
принадлежности». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 
космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 
«Расскажите детям о хлебе». 
Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
П о м о р а е в а  И .  А . ,  П о з и н а  В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Цвет»; «Форма». 
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Ознакомление с миром природы Методические пособия 

С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) (готовится к печати). 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 
«Птицы»; «Фрукты». 
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 
жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 
помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 
«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 
«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 
«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 
Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
В а р е н ц о в а  Н. С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати). 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 
«Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 
К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 
К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 
К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательнообразовательной работе детского сада. 
К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 
Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет (готовится к печати). 
С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 
«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 
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Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 
«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Рас-

скажите детям о Московском Кремле». 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 
«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 
«Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 
Б о р и с о в а  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 
об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 
образовательной работы.  
 1. Алексеев Ю., Зуев М., Ковалев В. Государственные символы России. Моя Родина – Россия. – М., 2002.  
2. Атлас народов России. – СПб, 2000.  
3. Богатеева З. Приобщение детей к традиционной культуре народов Среднего Поволжья. – Чебоксары, 2003.  
4. Быстрицкий И. Эй, на ВАЗе, больше жизни!. – Тольятти, 2003.  
5. Волжская земля – родина моя. Программа по эколого – краеведческому образованию дошкольников/ О.В.Каспарова, В.Н.Гандина, 
О.В.Щеповских. – Тольятти, 2013. 
6. Дыбина Н. Знакомим дошкольников с родным городом. – М., 1999.  
7. Дыбина О.В., Сидякина Е.А., Киреева Т.И. Люби и знай свой отчий край. – Тольятти, 2001.  
8. Дыбина О.В., Шнайдер Р.Е. Рождение маленького гражданина. – Тольятти, 2005.  
9. Дыбина О.В. Что было до...: Игры-путешествия в прошлое предметов. М., 2004; 
10. Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для дошкольников. М., 2002; 
11. Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М., 2004; 
12. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Занятия с дошкольниками. М., 2003; 
13. Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с секретами кухни: Сценарии игр-занятий. М., 2003; 
14. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для дошкольников. М., 2004. 
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15. Легенды и были Жигулей. – Куйбышев, 1970.Тольятти, 1997.  
16. Овсянников В. Ставрополь – Тольятти. Страницы истории. -   
17. Пищулина Р.Ф., Шнайдер Р.Е. Твой Ставрополь – Тольятти. – Тольятти, 2005.  
 

4. Раздел «Программа Воспитания»  
 

  4.1.  Цель и задачи воспитания   
  4.2.  Виды,  формы  и  содержание  воспитательной  
деятельности  
  4.3. Календарный план воспитательной работы   
  4.4.  Основные  направления  самоанализа  воспитательной  
работы   
 

4.1. Цель и задачи воспитания  
  Исходя из культурных традиций и воспитательного идеала российского народа, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как  семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется, пробщая цель воспитания в 
общеобразовательной организации – личностное развитие обучающихсяоявляющееся:   
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально 
значимых знаний);   
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);   
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 
практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).  
 

Решение воспитательных задач по возрастному периоду 4-5 лет 

-Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание помочь, 
порадовать окружающих. 
-Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять общепринятые правила: здороваться, прощаться, 
благодарить за услугу и т.д.). 
- Воспитывать отрицательное отношение к жадности, грубости. 
-Воспитывать интерес к родному городу и стране, к общественным праздниками событиям. 
-Воспитывать интерес к культурным традициям русского народа, фольклору России; народным промыслам, предметам старинного быта, 
народному костюму. 
-Воспитывать любовь к родной природе и бережное отношение к живому. 
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-Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
 

 4.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности  
Практическая  реализация  цели  и  задач  воспитания  осуществляется  в  рамках различных  направлений  воспитательной  работы,  тесно  
связанных  с  ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.   
  

Каждое из них представлено в соответствующем модуле:   
Инвариантные   
1.«Я и  моя семья, детский сад, мои друзья»,   
2.«Я - гражданин России»,   
3.«Мы такие разные, и такие одинаковые»   
4.«Мы любим трудиться»,    
Вариативные  
1.«Я – часть природы»,   
2.«Добрые традиции»,   
3.«Взаимодействие с семьей»,   
4.«Воспитательное  пространство»..  
 

Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

 

Я и  моя семья  
Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, 
новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 
 

Я и  детский сад, мои друзья 

Освоение правил и форм проявления вежливости,уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к   взрослым на «вы», к 

воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил  и форм вежливого и доброжелательного отношения к  
Сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство 
другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 
 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 игры (сюжетно-ролевые, драматизация и др); 
 игровые ситуации;  
 беседы, викторины; 
 смотры-конкурсы, выставки; 
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 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 
  

Примерные формы - традиционные события, мероприятия модуля: 
 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских отношений, помогают 
взрослым и детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; объединить усилия педагогов, 
родителей и детей с целью реализации проекта. 
 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего социума (группы, детского сада, участка 
и т.п.). 
 Семейная студия— это своего рода художественная мастерская, объединяющая семью и воспитанников для занятий творчеством в 
сопровождении педагога. 
 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события: День семьи, День Матери, День пожилого человека, День смеха и пр. 
 Выставки совместного творчества  
 Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть дополнен на усмотрение педагогов. 
 

Модуль «Я - гражданин России»: Родной город: освоение представлений  о названии родного города, некоторых городских 

объектах, Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город».  Освоение начальных представлений о родной стране: 
название, некоторых общественных праздниках и событиях. 
 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 экскурсии 

 социальные, воспитательные акции 

 проекты 

 продуктивная деятельность: изготовление макета «Город» 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины 

 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - гражданин России»: 
 Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 

­  «День знаний» (1 сентября)  
­  «День воспитателя» (27 сентября)  
­  «День народного единства» (4 ноября)  
­ «Новый год»  
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­  «День защитника Отечества» (23 февраля)  
­  «Международный женский день 8 Марта»  
­  «Всемирный день здоровья» 

­  «День космонавтики» (12 апреля)  
­  «День труда» (1 мая)  
­  «День Победы» (9 мая)  
­  «Международный день защиты детей»  
­  «День России» (12 июня).  

 Социальные акции, флешмобы: "Бессмертный полк", "Наш зеленый детский сад" и др. 
 Проекты 

 

Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые»: Познакомить детей со способами проявления любви к близким, основными традициями 
семьи. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Знакомство с людьми разных национальностей  — особенностей их 
внешнего вида, одежды, традиций. 
 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

 

Модуль «Мы любим трудиться»: Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере 
конкретных процессов        труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых 

действий и получения результата).  Понимание направленности трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были 

вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Отчетливое 
представление о процессах самообслуживания, правилах и способах  их выполнения.  Развитие самостоятельности в выполнении процессов 
самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно- бытового труда. 
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Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 организация различных видов труда 

 трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы любим трудиться» 

 Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 

 Проект «Трудовые династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир профессий» 

 Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
 

Вариативные модули 

 
Таблица 1. Модуль «Добрые традиции» 

 

Построение образовательной траектории на основе обновления воспитательного процесса с учетом соблюдения традиций детского сада, 
поддержания и укрепления традиций, способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных 
отношений среди всех участников образовательных отношений. 

Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все участники образовательных отношений. Такие мероприятия 

носят в основном массовый уровень с включением родителей, детей, социальных партнеров, а также, участников других учреждений города, 
области. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие за пределы 

организации 

Утренники – ежегодно  проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 
литературные мероприятия) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 
знаменательными датами и в которых участвуют все группы 

-совместные физкультурные досуги совместно с семьями учащихся спортивные состязания, 
праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 
самореализации дошкольников и включают их в деятельную заботу об окружающих. - «Зимние 
(летние) спортивные игры, «Чемпионат по футболу» и др. 

Участие во всероссийских акциях, посвященных 
значимым отечественным и международным 

событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые детьми и 

педагогами комплексы дел 

(благотворительной, экологической, 
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- «выпускной» - торжественный  ритуал посвящения, в первоклассники связанный с переходом 

воспитанников на новую ступень образования, символизирующую приобретение ими нового 
социального статуса – школьник; 
- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в ДС, принимать активное 
участие в организации различных образовательных  мероприятий 

патриотической, трудовой направленности), 
ориентированные на преобразование окружающего 

детский сад социума. 
- Спортивные соревнования с другими 
дошкольными   учреждениями Фестиваль 

национальных культур «Хоровод дружбы» 

Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при 

необходимости), наблюдение за поведением ребенка в разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и 

другими взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 
которые могли бы стать хорошим примером для ребенка 

 

 

 

 

Таблица 2. Модуль «Воспитательное  пространство» 

 

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний 

мир ребенка, способствует формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  
Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  окружающего  мира.  
Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие за 

пределы организации 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно- 

развивающей средой как 

 оформление интерьера помещений (холлов, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их 
периодическая переориентация 

 размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, позволяющих им 
реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 
определенной тематики, фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду. 
 озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, 
оздоровительно-рекреационных зон; 
 создание литературной гостиной (букроссинг) со стеллажами свободного книгообмена, на которые 
желающие дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также 

Экскурсии в другие детские 

учреждения с целью ознакомления 

эстетических пространственных 

соотношений. 
Экскурсия в другой детский сад. 
Экскурсия в школу 

Размещение творческих детско- 

родительских работ в выставочных залах 

города. 
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брать с них для чтения любые другие; 
 благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои фантазию и 
творческие способности (детская рука в дизайне помещения), 
 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (праздников, 
развлечений, конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.), использование технологии «Говорящие 
стены»; 
 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 
различных участков территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, 
сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного декоративного оформления); 
 акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов предметно- 

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского 
сада, его традициях. 

 

 

       4.3. Календарное планирование воспитательной работы  

 

Рамочное календарное планирование воспитательной работы 

 

Календарное планирование дополняется каждым детским садом АНО с учетом разработанного комплексно-тематического планирования в 
рамках реализации ООП ДО/АООП ДО детского сада. 

Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Октябрь 

 

Апрель 

День 
открытых 

дверей 

Разнообразные 
формы 
организации 
мероприятий (с 
учетом темы Дня 
открытых дверей, 
возраста детей, 
возможности 
активного участия 
родителей в 
совместных 
мероприятиях, 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Разнообразные  отчетные формы воспитательной работы, имеющие целью демонстрацию 
достижений воспитанников (презентация продуктов детского творчества, фото и 
видеорепортажи, творческие отчеты, досуговые мероприятия и т.п.) 
­  Организация различных форм совместной деятельности всех субъектов образовательного 
процесса (педагоги, воспитанники, родители): квест- игры, маршрутные игры, викторины, 
соревнования, социальные и трудовые акции, развлечения и др. 
­ Распространение опыта положительного семейного воспитания: совместные детско-

родительские проекты; мастер-классы по темам, выбранным родителями, выставки детско-

родительского творчества и др.  
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диалога и 
обратной связи) 

Ноябрь День матери ­ Конкурс чтецов 
«Милой 

­ мамочке моей 
это 
поздравленье...»; 
­  выставки 
рисунков («Моя 
мама»); 
­  выставка 
тематических 
фотогазет с 
поздравлениями  
­  продуктивная 
деятельность 
«Сердечко для 
мамочки» 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
­ игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 
слова», «Какой подарок для мамы лучше?» и т. п.); 
­ чтение художественной литературы по теме праздника; 
­ разучивание стихов по теме праздника; 
­ слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
­ разучивание танцев для мам; 
 

 

 январь Проект 
«Доброта 

внутри нас» 

­ коллективная 
работа «Дерево до
броты», 
«Солнышко 
вежливых слов»; 
­ дидактические 
игры; 

­ Подарок 
любимому 
городу» - 
кормушки для 
птиц. 

 

­ Беседы:  «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», «Давайте 
никогда не ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
­ Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как ослик счастье 
искал», «Кошкин дом». 
­ Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени поступок», Скажи 
доброе слово, комплимент товарищу». «Собери бусы для птиц». 
­ Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 
­ Продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление авторских кормушек 
для птиц, сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 
­  - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и волшебные 
слова», « Разговор по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», «Настоящий друг»; 
Э. Шим «Брат и младшая сестра», «Умей обождать»; Я. Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка 
о рыбаке и рыбке»; Е. Серов «Добрый великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. 
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Юсупов «Простите»; Е. Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
- Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин «Покормите птиц 
зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

 июль Праздник 
семьи «От 

счастья 
ключи в 

семье ищи» 

­  Фотовыставка 
«Моя семья». 
­  Презентация «Я 
и моя семья» 

­  конкурс «Герб 
семьи» 

­  конкурс «Дерево 
семьи» 

­  мастер-классы 
членов семей 

­ Семейная газета 
«Традиции моей 
семьи» 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетно-ролевые игры: «Семья», « Угостим маму зайчиху и зайчонка вкусными овощами и 
фруктами», «Испечём для куклы Кати вкусные куличи», «Дочки-матери» 

­ Дидактические игры: «Какие праздники мы отмечаем вместе с семьей», «Чей малыш?», 
­ Игры-драматизации: «Репка», «Три медведя», «Кура Ряба». 

­ Пальчиковая игра «Этот пальчик дедушка…», «Строим дом» 

­ Игра-ситуация «Мамы укладывают детей спать» 

­ Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Я люблю маму (папу, 
бабушку, дедушку, брата, сестру) потому, что…», «Где живет твоя семья» 

­ Чтение художественной литературы:р.н.сказки «Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Гуси-

лебеди», «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» стихотворения А. Барто, Е. Благинина «Посидим в 
тишине», пословицы о семье. 
­ Продуктивная  на темы:  
­ Коллективная работа «Ромашковое поле». 
­ Аппликация: «Ромашка для мамы». 
­ Лепка: коллективная работа «Ромашки на поляне». 
­ Конструирование: «Домик для зайчихи и зайчонка и его друзей». 
 

 

Модуль 2.  «Я - гражданин России» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Сентябрь День знаний – Экскурсия в школу; 
– Участие в 
празднике первого 
звонка в школе (в том 
числе выступление на 
торжественной 
линейке, вручение 
подарков, 
презентация 

подарка в виде 

коллективной работы 

-Музыкальный 

4-5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных принадлежностей), «1 сентября»); 
­ беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
­ экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
­ придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, подвижных игр 
на перемене; 
­ знакомство со школьными принадлежностями и способами их использования; 
­ отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
­ разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
­ рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в школу»; 
­ слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») школьной тематики; 
­ мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, привлекательным для 
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праздник, 
развлечение 

девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме праздника; выкладывание из 
мелких предметов праздничного букета, здания школы); 
­ создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
­ проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для расписания уроков класса, 
памятки по организации здорового образа жизни) 

Сентябрь 

 

День 
дошкольного 

работника 

— выставка 

Рисунков и поделок 
(«Моя любимая 
воспитательница», 

«Мой любимый 

детский сад», 
«Подарок педагогу» и 
т. д.); 
- конструирования 
здания 

детского сада 

4–5 лет 

­ сюжетная игра («Детский сад»); 
­ экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно делать, кто их 
организовал и т. д.), обзорная экскурсия по детскому саду; 
­ наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду и т. д.), отдельными 

­ сторонами труда воспитателя (например, подготовка к прогулке); 
­ рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 
­ ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника; 
­ разучивание стихотворений по теме праздника; 
­ слушание и исполнение песен, посвящённых детскому саду; мастерская (обсуждение, выбор и 
изготовление вместе с родителями детей подарков для сотрудников детского сада (поздравительных 
открыток, закладок, лепка бус с последующей росписью); создание коллективных работ (панно) 
«Ладошки нашей группы»); 
­ развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация посильной помощи 
воспитателю и младшему воспитателю. 
 

 

Февраль День 
защитника 

Отечества 

– Спортивный 
праздник (с участием 
пап); 
– музыкально-

театрализованный 
досуг; 
- изготовление 
подарков и поделок 

- выставка детского 
творчества на тему «С 
Днем защитника 
отечества», «Мой 
любимый папа» 

4–5 лет 

­ Сюжетная игра («Семья»); 
­ ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 
­ рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, сюжетных картинок, 
фотографий, 
­ иллюстраций к книгам по теме праздника; 
­ чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника; мастерская 
(изготовление подарков для пап и дедушек); 
­ слушание и исполнение песен по теме праздника 

 

 

Март Международн
ый 

женский день 

- Утренник, 
посвящённый 

Международному 
женскому дню; 
– выставка поделок, 

4-5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Включены все виды детской деятельности: 
­ чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника слушание и 
исполнение музыки (песен) о маме; 
­ викторина по теме праздника; 
­ рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и др.); 
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изготовленных 
совместно с мамами; 
– выставка рисунков 
(«Моя 

мама», «Моя 
бабушка»); 

­ отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
­ соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
–  проведение тематического  вечера в группе (чаепитие с мамами) 
­ мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

Май  День Победы Экскурсия к месту 
воинской славы; 
– встреча с людьми, 
пережившими годы 
войны; 
– беседа о героях-

земляках 

или участниках ВОВ 

- спортивные 
соревнования на 
военно-

патриотическую 
тематику 

4-5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, участвовавших или переживших 
Великую Отечественную войну, картин, репродукций, альбомов с военной тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение песен по теме 
праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или людей, переживших войну) 
-  Флешмоб «рассказ о моем деде» 

 - тематические занятия 

 

Июнь  День России – Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 

(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 

 4-5 лет 

­ Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, символов России 
(герба, флага); 
­ раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов русского и других 
народов 

­ России; 
­ подвижные игры народов России; 
­ слушание гимна России, песен о России; 
­ чтение художественной литературы по теме праздника; 
­ развивающие игры («Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники 
России», «Символы России» и др.); 
­ рассказы детей о своём городе или селе (из личного опыта); 
­ беседы по теме праздника; 
­ отгадывание загадок по теме праздника 

 

 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День – Фольклорный 4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей)  
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народного 
единства и 
согласия 

праздник; 
– спортивное 
развлечение 
(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 
- фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

­ Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
­ чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздника, сказок народов России; 
­ игры-драматизации (по сказкам народов России), 
­ подвижные игры народов России; 
­ разучивание стихотворений по теме праздника; 
 

Июнь Международн
ый 

день защиты 

детей 

– Беседа о правах 
детей в 

нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное 
развлечение, досуг 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
­ развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и 
др.; 
­ беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности каждого 
ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
­ рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
­ знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения «Пешеходный 
переход», «Дети», «Движение на велосипеде запрещено» и др., 
­ беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
­ проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, создание и 
презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и презентация макета 
«Планета Земля», настольно-печатной игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для 
жизни и здоровья ситуаций и др.); 
­ создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
­ организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
­ чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
­ слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую тематику; 
­ игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с незнакомыми 
людьми, на дороге); 
­ игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

 

Модуль 4. «Мы любим трудиться» 

дата Названия Дела Методические приемы и формы организации Отметка о 
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события (мероприятия) выполнении 
октябрь Трудовая 

акция 

«неделя  
добрых дел» 

­ Изготовление 
самодельных 
книжек для 
малышей – серия 
тематических 
книжек-малышек 

­ Презентация 
выставки книг 

­ Книжкин час 
(организация 
разновозрастного 
взаимодействия 
старшие-младшие 
группы)  

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Экскурсии старших дошкольников в группы детей младшего д/в 

­ Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший друг", «Добрым быть полезно» 

­ выставка детских рисунков «Мои добрые дела»; 
­ фотовыставка «Наши добрые дела»; 
­ акции «Ромашка добрых дел », «Поможем малышам собраться на прогулку»,  
­ Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые поступки 

­ создание картотеки пословиц о дружбе. 
­ Создание «Копилки добрых дел» 

­ Дидактическая игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи предложение», «Что доброго делают люди 
этой профессии?» 

­ Изготовление детьми старшего дошкольного возраста самодельных книжек для малышей – серия 
тематических книжек: Овощи и ягоды, Животные, Транспорт, Любимые стихи, Любимые сказки 

 

декабрь акция 
«Покормите 
птиц зимой»  

Трудовые акции по 
изготовлению 
кормушек, по 
изготовлению и 
развешиванию 
скворечников 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Как помочь братьям нашим меньшим, что мы можем сделать». 
­ Наблюдения за птицами 

­ тематический альбом «О птицах»;  
­   дидактические игры 

­ Подготовка схем изготовления 

­ Изготовление  кормушек (скворечников) из бросового материала совместно с родителями. 
­ Размещение кормушек (скворечников) на участках детского сада (совместно с родителями). 
­ Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
­ Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

­ Изготовление книги  
­ Рисование на тему «Наши кормушки (скворечники)». 

 

март акция 
«Каждой 
птице свой 
дом»  

 

март   Фестиваль 
«Профи-

дебют» 

Формирование 
представлений детей 
о мире профессий в 
условиях игровой и 
трудовой 
деятельности 
дошкольников:   
­ Развлечение «Все 
профессии нужны, 
все профессии 
важны». 
­ Оформление 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Дидактические игры «Кому что нужно для работы?», « Кем быть?», «Для чего нужен этот 
предмет?», «Кем я хочу быть?», « Азбука профессий», «Магазин», «Больница». 
­ занятия «В мире профессий», « Профессии и инструменты», « Лучше дела не найти». 
­ Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в библиотеку, парикмахерскую, магазин, на стройку. 
­ беседы « Все профессии нужны, все профессии важны», « Есть много профессий хороших и 
нужных», «Зачем нужны профессии?», « Профессиональные праздники». 
­ Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кем быть?», Джани Родари «Чем пахнут 
ремёсла?», М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», С.Михалков «А что у вас?», «Дядя Стёпа 
– милиционер», А. Шибаев « Лучше дела не найти», С. Маршак «Почта» 

­ сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Почта», «Поликлиника», «Строители», «Салон красоты», 
«Ветеринар», «Супермаркет», «Кафе», «Космонавты», «Пароход». 
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тематической 
выставки книг 
«Такие разные 
профессии». 
­ Выставка 
рисунков « Кем я 
хочу быть?» 

­ Выпуск 
фотогазеты « Есть 
много профессий 
хороших и 
нужных!». 

­ разучивание песен « Отважный пожарный» , «Моряки», «Воспитательница». 
­ Изготовление альбомов « Стихи о профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и поговорки о 
труде». 
­ Изготовление родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о профессиях», « Все работы 
хороши», «Пословицы и поговорки о труде». 

Модуль 5. «Я – часть природы» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Февраль Огород на 
подоконник
е 

Трудовая акция 
выращивании и 
высадке растений в 
контейнеры на 
подоконнике 
группы 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­  рассматривание, беседы, чтение, опыты, эксперименты, творческая деятельность; 
­ Сюжетно-ролевые игры:  «Овощной магазин». 
­ Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Что сначала, что потом», «Что лишнее?»,  
­ «Лото «овощи и фрукты» и др. 
­ Труд: Посадка растений, полив и опрыскивание всходов, уход за растениями; сбор урожая. 
­ Наблюдение за ростом растений, 
­ Составление фото отчета по реализации проекта; 
­ Выпуск книжек малышек, 
­ Выставка творческих работ детей 

 

март Экологическ
ий 
фестиваль 
«Мистер и 
мисс 
экология» 

­  Конкурс 
костюмов из 
бросового материала 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

­ Творческая 
мастерская «Эко-

театр кукол» 

­ Викторина 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

­ Создание макета 
«Экологи-ческая 

 4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Цикл занятий «Жалобная книга Природы» «Природа, ты и я – друзья» «Чудо рядом с тобой» 

«Знатоки природы» 

­ экскурсии,  
­ наблюдения в природе, беседы, игры, 
­  поисково - исследовательская деятельность, экспериментальная лаборатория,  
­ мини - выставки,  
­ коллаж "Почва", развлечения,  
­ труд в цветнике и на огороде,  
­ создание коллекции "Мир природы", 
­ Акции «Чистое утро», »Добрая зима», «Не рубите ёлки», «Чтобы дольше жили книжки», 

«Берёзкины слёзки» и другие.  
­ Выпуск газеты «Мы в ответе за тех, кого приручили»  
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тропа детского сада» ­  Создание «Жалобной книги природы» • 
Апрель  Наш 

зеленый 
детский сад 

Трудовая акция по 
благоустройству 
территории 
детского сада, 
выращивании и 
высадке растений  

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Пришла весна в наш край». 
­ Наблюдения за весенним пробуждением саженцев лиственных пород, за ростом травы, «мать –и-

мачехи», одуванчиков 

­ Беседы о бережном отношении к цветам  
­ Создание  гербария образцов растений, собранных на территории детского сада 

­ тематический альбом «Ядовитые растения»;  
­   дидактическая игра «Чтобы не было беды...»; «Азбука безопасности на прогулке»,  «Чтобы не 
было беды...» «С какого дерева листок?»; 
­ тематический альбом «Ядовитые растения»;  
­ Подготовка рассады цветущих растений (астра, петунья, календула, бархатцы, гвоздика, космея, 
настурция, мальва, водосбор и пр.)  
­ Создание  мини-огорода лекарственных растений совместно с детьми и педагогами группы 

­ Высадка рассады и семян цветов на клумбы и рабатки (совместно с родителями). 
­ Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
­ Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

­ Изготовление книги о деревьях, растущих на территории детского сада (совместно с родителями). 
­ Рисование на тему «Наши деревца». 

 

Модуль 6. «Добрые традиции» 

дата Названия 
события 

Дела 
(мероприятия) 

Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Сентябрь  День 
рождения 

группы  

- Акция «Пособие 
своими руками»  -
стимулировать 
продуктивную 
деятельность 
дошкольников и их 
родителей; 
- Газета «С Днем 
рождения, 
«Капельки»!» 

- Развлечение для 
детей и родителей 
«День рождения 
группы» 

Основные задачи:  
-  расширять и обобщать представления детей о детском саде;   
- воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада, знакомить с их  
профессиональными обязанностями; 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», «Вежливые слова», «Детский сад будущего», 
«Правила поведения в детском саду», «Профессии сотрудников детского сада»; 
­ сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
­ экскурсии по территории детского сада; 
­ разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый детский сад»; 
­ совместная продуктивная деятельность: изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток; оформление интерьера группы 

­ чтение и обсуждение стихотворений «Работаю ребенком» А.Вишневской, «Детский сад» Н. 
Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. Матыцина 

­ викторина «Мой детский сад» 

­ конструирование «Наша группа» 
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­ стихи и загадки об игрушках, профессиях сотрудников детского сада; 
­ игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам покажем», «Угадай профессию» 

­ Акция «Подарок для группы» 

Октябрь 

 

 

Апрель 

День отрытых 
дверей 

формирование 
позитивного имиджа 
АНО, 
информирование 
родителей 
о материально-

технических, 
кадровых ресурсах, 
условиях посещения 
детьми групп 
детского сада 

4–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
В рамках дня открытых дверей организуются разные мероприятия с целями: 
­ познакомить родителей с материально-техническими ресурсами и развивающей средой ДОО: 
экскурсии по помещениям и территории детского сада; беседы; 
­ презентовать опыт работы детского сада: выступление заведующего и педагогов; выступления 
родителей воспитанников; презентации; видеоролики; открытые показы образовательной 
деятельности с детьми; концерты, спектакли с участием воспитанников и педагогов; выставки 
детских поделок; 
­ оказать консультационную помощь и повысить педагогическую компетентность родителей: 
консультации, мастер-классы, дискуссии, педагогические гостиные; выставки пособий, детской 
и педагогической литературы; 
­ вовлечь родителей и будущих воспитанников, воспитанников в образовательную деятельность: 
досуги, продуктивная деятельность, мастер-классы; 
­ организовать обратную связь: анкетирование, опросы. 

 

Декабрь Новый год – Новогодний 

утренник; 
– карнавал; 
– костюмированный 
бал 

4-5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Включены все виды детской деятельности: 
­ разучивание стихотворений, песен, хороводов, танцев по теме праздника;  
­ чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздник, 
­ мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних игрушек, открыток, 
­ игры-драматизации и театральные постановки, 
­ Образовательные ситуации;  
­ ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника. 

 

Апрель День  
здоровья  

 

— Спортивный 

праздник 
(развлечение) 
- Веселые старты 

- участие в конкурсе 
агитбригад «За 
здоровый образ 
жизни» 

 4–5 лет 
­ Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щёткой и пастой, бумажными салфетками и 
т. п.), подвижные игры, развивающие игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и еѐ друзья» и др.; 
­ чтение и разучивание стихотворений по теме праздника (на литературном и фольклорном 
материале); 
­ игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как чувствует себя человек, 
когда болеет; что лучше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда человек 
болеет; признаки больного и здорового человека и т. п.); 
­ слушание и исполнение песен по теме праздника. 
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Июль  День 
рождения 
АНО 

 - праздник 
(развлечение) 
- флешмоб с запуском 
воздушных шаров 
(одновременно во 
всех детских садах 
АНО) 

Цель: укреплять связи детскоог сада  с семьями воспитанников. Вызвать желание у детей и родителей 
активно участвовать в жизни группы,  детского сада, АНО. 
4-5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Изготовление стенгазеты, пригласительных, поздравительных открыток; 
­ Оформление интерьера группы, детского сада 

­ -Анкетирование родителей "День рождение детского сада"; 
­ -Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
­ чтение и разучивание стихотворений по теме праздника 

­ Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое любимое занятие», «Мой любимый уголок в группе», о 
правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, кто работает в детском саду. 

 

 

 

 

4.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы      
 
Самоанализ организуемой воспитательной работы осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с целью 
выявления основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в детском саду, являются: 
- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к 
обучающимся, так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; 
- принцип неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение конфиденциальности информации о ребенке и семье, 
приоритета безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 
- принцип психологически комфортной среды для участников образовательных отношений; 
- признание самоценности периода дошкольного детства. Построение отношений между взрослыми и детьми на основе, доверия, 
сотрудничества, любви, доброжелательности, уважения личности каждого ребенка; 
- принцип единства и взаимосвязи основных направлений развития личностной базовой культуры с учетом целостной природы ребенка, его 
уникальности, индивидуального своеобразия; 
-  принцип опоры на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные результаты воспитания, подход к каждому ребенку с 
«оптимистической гипотезой»; 
- принцип адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 
- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что 
личностное развитие детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими 
социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 
 

Основными объектами анализа организуемого в детском саду воспитательного процесса являются: 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 
является динамика личностного развития обучающихся каждой группы. 
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Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителями заведующих по ВМР с последующим обсуждением его результатов на 
заседании педагогического совета детского сада.  
Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является педагогическое 
наблюдение. Под воспитанием мы понимаем – навыки поведения, передающиеся семьей, педагогами, средой, проявляющиеся в общественной 
жизни, передающиеся из поколения в поколение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 
существовавшие проблемы личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не 
удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

   Варианты Карт  наблюдения – Приложение 1. 
 

2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду комфортной и личностно развивающей 
совместной деятельности детей и взрослых. 
Осуществляется анализ заведующим и заместителем по ВМР, педагогическими работниками, родителями обучающихся. Способами получения 
информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, 
педагогами, при необходимости – их анкетирование.  

Варианты Карт  анализа, анкет  – Приложение 2. 
   

Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета детского сада. Особое внимание при этом сосредотачивается на 
вопросах, связанных с: 
 качеством проводимых общесадовых мероприятий; 
 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 
 качеством проводимых экскурсий, походов; 
 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий. 

Итогом  самоанализа организуемой  воспитательной  работы  в детском саду является перечень выявленных проблем, над которыми 
предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

Результат достижения цели: 
 успешная адаптация в детском саду; 
 эмоциональная устойчивость дошкольников; 
 создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива; 
 активное участие родителей в жизни группы и детского сада. 
 активное участие детей в жизни группы, детского сада; 
 устойчивые положительные результаты развития и воспитания дошкольников (знание истории своей семьи, детского сада, 
достопримечательностей города; умение организовывать под руководством воспитателя мероприятия, занятия по своим интересам; ощущение 
ответственности за совершаемые поступки; проявление самостоятельной творческой активности; умение самостоятельно организовывать и 
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проводить мероприятия, игры разной направленности, уважительное отношение к людям разных национальностей, к людям с особыми 
возможностями здоровья и и др.) 
 обеспечение гармонии взаимоотношений семьи и детского сада; 
 мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 
 

          4.5. Список используемой литературы и нормативно правовых источников 
 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение Программы воспитания: 
1. Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 
2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и 
науки России от 17 октября 2013г. № 1155; 
5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 
7. Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 02 

июня 2020г. № 2/20 http://form.instrao.ru; 

8. Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской 

академии образования» http://form.instrao.ru 

Список литературы 

1. Алябева, Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет / Е.А. Алябьева. М.: академия, 2011. 178 с. 
2. Байкова Л.А., Гребенкина Л.К., Еремкина О.В. Методика воспитательной работы: Учеб. пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. заведений / 

Под ред. Сластенина В. А. М.: Издательский центр «Академия», 2004. 144 с. 
3. Колесникова И. А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб. пособие для студ. высш. учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: 
Издательский центр «Академия», 2007. 336 с. Мижериков В. А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. М.: 2002. 268 с. 
4. Мудрик А.В. Общение в процессе воспитания: учебное пособие. М.: Педагогическое общество России, 2001. 320 с. 
5. Перспективные формы, методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса: из опыта работы: Международная заочная 

научно-практическая конференция. Чебоксары: ЦДИП «INet», 2014. 264с. 
6. Селиванов В. С. Основы общей педагогики: Теория и методика воспитания: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Под 75 

ред. В. А. Сластенина. М.: Издательский центр «Академия», 2000. 336 с. 
7. Сластенин В.А., Каширин В.П. Психология и педагогика: Учебное пособие для студентов высш.учеб. заведений. М. Академия, 2011. 144 с. 
8. Ушинский К. Д. Человек как предмет воспитания. Опыт педагогической антропологии. Т. 1. СПб. 499 с. 
9. Щуркова Н.Е. Новое воспитание. М.: Педагогическое общество России, 2000. 132 с. 

http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
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10. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ. высш. учебн. заведений / Под ред. В.А. Сластенина. М.: «Академия», 2009. 
160 с. 
11. Роботова А.С. Введение в педагогическую деятельность / М.: Академия, 2009. 208 с. 
 

 

Приложение 1 

 

Варианты карт анализа  воспитательной работы 
 

Нравственное воспитание  

группа _____________________20__ 

Воспитатель:______________________    количество детей_____________________ 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Выработаны ли привычки нравственного 
поведения: 
 Радуются успеху товарища  
 Правдивы ли, имеют ли мужество откровенно 

сказать о своем проступке 

 Не перекладывают ли вину на других 

 Говорят ли всегда правду 

 Дорожат ли доверием взрослых и товарищей 

 Не хвастаются ли 

 Не гордятся даже самыми красивыми 
поступками 

 Дело само за себя говорит 

 Умеют ли держать свое слово 

 Не обижают ли ни словом, ни поступком 

 Заботятся ли о малышах, помогают ли им, 
защищают ли тех, кто слабее 

    

2.  Имеют ли способность к оценке:самооценке     

3.  Имеют ли правильные представления о 
моральных качествах: 
 Справедливость 
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 Правдивость 

 Трудолюбие 

 Общительность 

 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Бережливость 

 Жизнерадостность 

4. Умеют ли дети непринужденно общаться: 
 Со сверстниками 

 С взрослыми 

    

5. Умеют ли дети по собственному побуждению 
оказывать посильную помощь: 
 Своим сверстникам 

 Малышам 

 Взрослым  

    

6. Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
 Радостями 

 Огорчениями  

    

Выводы и    предложения  ________________________________________________     
________________________________________________________________________________________ 

 

 
Организация коллективного труда средний возраст 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Распределяют ли обязанности 
дети/воспитатель? 

    

2.  Учитывается ли трудоемкость 
разных работ с тем, чтобы в одно и 
то же время закончили работу? 

    

3.  Организуется ли труд детей так, 
чтобы каждый ребенок упражнялся 
во всех операциях труда? 

    

4. Продумана ли расстановка детей?     
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5. Учитывается ли с детьми 
организация совместного труда? 

    

6. Обсуждается ли с детьми 
организация совместного  труда? 

    

7. Дается ли детям мотивировка 
необходимости выполнения работ? 

    

8. Вводятся ли правила, регулирующие 
взаимоотношения? 

    

9. Правильно ли решаются возникшие 
вопросы? 

    

10. Характер взаимодействия педагога с 
детьми: 
 Контроль 

 Напоминание 

 Обсуждение  

    

 

Выводы и 
предложения_______________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________

____ 

 

Выполнение детьми норм и правил культурного поведения при проведении режимных моментов в детском саду  
№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Как дети относятся к одежде: 
 Знают ли последовательность в 

одевании 

 Опрятен ли внешний вид детей  
 Бросают ли вещи 

 Бережно ли относятся к обуви  

    

2.  Самостоятельно: 

 Одеваются 

 Ждут помощи от взрослого 

 Обращаются за помощью 

 Помогают другим 
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 Замечают недостатки в одежде и 
устраняют их 

3.  Имеют ли навыки самообслуживания 
в умывальной комнате: 
Знают ли как используется туалетное 
мыло? 

    

4. Знают ли назначение расчески и как 
ее используют? 

    

5. Есть ли в наличии носовые платки и 
знают ли их назначение? 

    

6. Отношение детей к режимным 
моментам: 

 Любят ли одеваться 

 Любят ли умываться 

 Любят ли ложиться спать 

    

 

Выводы и 
предложения_______________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Выявление нравственных качеств дошкольников  

 

№ 
п/п  

Вопросы для изучения  16.  26.  36.  Комментарии  

1.  Выработаны ли привычки нравственного 
поведения: радуются успеху товарища, правдивы 
ли, имеют ли мужество откровенно сказать о 
своем проступке, не перекладывают ли вину на 
других, говорят ли всегда правду, дорожат ли 
доверием взрослых и товарищей, не хвастаются ли 
не гордятся даже самыми красивыми покупками, 
дело само за себя говорит, умеют ли держать свое 
слово, не обижают ли ни словом, ни поступком, 
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заботятся ли о малышах, помогают ли им, 
защищают ли тех, кто слабее.  

2.  Имеют ли способность к оценке: самооценке.          

3.  Имеют ли правильные представления о моральных 
качествах: 
- справедливость 

- правдивость 

- трудолюбие 

- общительность 

- доброжелательность 

- отзывчивость 

- бережливость 

- жизнерадостность  

        

4.  Умеют ли дети непринужденно общаться: 
- со сверстниками 

- со взрослыми  

        

5.  Умеют ли дети по собственному побуждению 
оказывать посильную помощь: 
- своим сверстникам 

- малышам 

- взрослым  

        

6.  Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
- радостями 

- огорчениями  

        

Выводы и 
предложения________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 
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Выявление нравственных качеств детей через игру 

 

Вопросы для изучения  16.  26.  36.  Комментарии  

1 .Выполняются ли этические нормы поведения во 

время игры: 
- доброжелательность 

- отзывчивость 

-чуткость 

-агрессивность 

-умение договариваться 

- доверие 

- сопереживание 

- взаимопомощь 

- правдивость 

- справедливость  

        

2.Умеют ли дети управлять своим поведением  

 

        

3. Перед началом игры 

- согласовывают друг с другом тему игры, - 
обговаривают содержание, прислушиваясь к мнению 
товарища 

- справедливо распределяют роли.  

        

4. Умеют подчиняться правилам игры, выполнять 
соответствующую роль и игровое действие.  

        

5. После игры по своей инициативе убирают свои 
игрушки на место, наводить порядок в игровых 
уголках.  

        

6. Бережно обращаются с игрушками          

7. Ведут себя сдержанно, не требуют излишнего 
внимания  

        

Выводы и 
предложения________________________________________________________________________________________________________________
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___________________________________________ 

 
Развитие нравственных качеств детей через игру 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Рождаются ли во время игры новые 
варианты? 

    

2.  Умеют ли дети применять свои знания на 
практике? 

    

3.  Выполняются ли эстетические нормы 
поведения во время игры: 
 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Чуткость 

 Агрессивность 

 Умение договариваться 

 Доверие 

 Сопереживание 

 Взаимопомощь 

 Правдивость 

 Справедливость  

    

4.  Имеет ли в игре отражение знаний о 
профессиях взрослых? 

    

5.  Какие приемы, побуждающие детей к 
началу игры, использовал воспитатель: 
 Предложение игрушки 

 Взятие на себя роли 

 Предложение темпа игры 

 Совместное обсуждение плана игры 

 Подготовка оборудования к игре 

 Внесение нового оборудования и др. 

    

6. Формирует ли способности управлять своим 
поведением? 

    

7. Изменяют ли предметно-игровую среду с     
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учетом практического и игрового опыта? 

Выводы и 
предложения________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 
  

Приложение 2. 
 

Варианты Карты  анализа для оценки  организуемой совместной деятельности детей и взрослых 
 

Схема анализа организации самостоятельной и совместной деятельности детей и взрослых 

 

№п\п Критерии анализа 
Уровни оценки 

В С Н 

1 Создание условий для творческой самореализации детей.    

2 Содержание деятельности детей.    

3 Методы и приёмы организации, мотивация.    

4 
Применение детьми знаний, умений, навыков в самостоятельной 
деятельности. 

   

5 Учёт индивидуальных особенностей детей.    

6 Активность, самостоятельность детей.    

7 
Сформирован ли у детей интерес к различным видам 
деятельности. 

   

8 Роль воспитателя в организации самостоятельной деятельности.    

9 Выполнение рекомендаций специалистов.    

10 Результативность взаимодействия участников пед. процесса.    

Выводы и предложения ___________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Анализ трудовой деятельности  
 

Критерии анализа 
Уровни оценок Комментарии н с в 

Создание условий для трудовой деятельности     

Содержание труда: целесообразность, трудоёмкость,     
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разнообразие трудовых операций. 
Методы и приемы: 
 - мотивация; 
 - организация детского коллектива: приёмы расстановки; 
 - приёмы постановки и объяснения трудового задания; 
 - обучение новым знаниям и навыком. 

    

Навыки и умения детей: 
 - планирование трудовой деятельности; 
 - качество выполнения трудовых операций; 
 - умение доводить начатое дело до конца; 
 - умение готовить и приводить в порядок рабочее место. 

    

Учёт индивидуальных особенностей детей, их желаний.     

Взаимодействие детей в процессе труда.     

Проявление отношения к труду.     

Оценка деятельности детей.     

 

Выводы и предложения 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Оценка руководства игровой деятельностью дошкольников 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечан
ия 

1. Наблюдение игры, анализ, оценка уровня развития 
игровой деятельности детей 

    

2.  Проектирование развития игровой деятельности, 
планирование приемов, направленных на ее развитие 

    

3.  Обогащение впечатлений детей с целью развития игр     

4.  Организация начала игры, побуждение детей к игре     

5.  Проектирование развития конкретной игры, 
предвидение ее развития 

    

6. Пользование прямыми приемами руководства игровой     
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деятельностью (вопросы к детям, предложение новой 
игры и т.д.) 

7. Включение в игру на главных или второстепенных 
ролях 

    

8. Выражение своих чувств, мыслей с помощью речи, 
мимики, пантомимики в процессе воплощения взятой 
на себя роли 

    

9. Пользование косвенными методами руководства 
игрой 

    

10. Регулирование взаимоотношений детей, разрешение 
конфликтов, возникающих в процессе игры 

    

11. Включение в игровую деятельность застенчивых, 
неуверенных и малоподвижных детей 

    

12. Обсуждение с детьми и оценивание игры     

 

 

 

 

 

Карточка анализа предметно – развивающей среды по социально – нравственному воспитанию детей. 
 

Содержание 
Уровни Комментарии Н С В 

Наглядный и раздаточный материал     

Дидактические игры     

Пиктограммы     

Тематические альбомы, набор картинок     

Макеты     

Художественная литература     

Нетрадиционный материал     

 

Выводы и предложения 
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 


